Nutricionista Cristina Tobar
Primaria Menu Basa

Poveeny,

Dimarts
-
Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis integrals a la carbonara opcional 1® Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata
Lluc ala marinera . 1@ Truita d bassé Raves de calamar
“ 1@ Estofat vedella amb salsai ruta de carbasso
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' xampinyons Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVFE'
Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

5 Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
s | 9 ; 10

Minestra saltada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

(@ Pizza amb bolonyesa de soia Pollastre rostit Lienguadina a la llimona Llom al forn amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Tomagqguet al forn amb formatge i
orenga

Pa blanc o integral Pa integral

Enciam, fomaquet i blat de moro amb
'OOVE'

Pa integral

Enciam i api amb 'OOVE' 1®| Carbassd arrebossat Enciam i olives amb 'OOVFE'

Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

14 e 15 16 17

1@ Arros ala milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

SANT JORDI

Llenties saltejades amb verdures ® Mongetes tendres amb patata

Sopa de lletres Abadejo amb salsa de tomaquet Pollastre amb salsa barbacoa

1@ Truita de patataiceba

Liibrets de llom amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

. Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

29

Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema catalana

30

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pernil Crema de verdures

1@ Truita de carbassd Lluc al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada

Producté integral
Producte ECO

: ats de cuina catalana
Producte de proximitat
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Recepta: Pesols saltejats amb }bernil

v" En una paella amb oli d'oliva, daurar 5 minuts la
: ceba tendra picada, els alls tendres en juliana i
Ingrelients 4 pax) els dauets de pernil dolg.

600 g e pesols
1Cehatendra | ¥~ Incorporar els pesols pelats i el llorer.

| 5 manat d'alls tendres : o
: v' Salpebrar lleugerament, incorporar l'aigua

30 de pern dol mineral natural, tapar la paella i esperar que
Llorer, sal I perbre arrenqui el bull.

v' Deixar coure els peésols amb pernil dol¢ 5 minuts
a foc mig i servir tot sequit.

O Tot i que molts els consideren verdures, en realitat son llegums. Aquesta confusié és deguda al fet que solen

consumir-se frescos i tenen una textura més propera a les verdures que als llegums tradicionals, com els cigrons
o les llenties. :
@ Menjar pésols és una manera deliciosa d'ajudar a superar els nervis, l'ansietat s

i ens ajuda a mantenir un estat d'anim positiu.




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Glute

Poveeny,

Espaguetis s/gluten a la carbonara Crema de carbassé amb formatge
s/gluten opcional

Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

Llugc ala marinera s/gluten Truita de carbassd

Estofat de vedella amb salsa'i Peix amebossat s/gluten

gl

X X . xampinyons X X X =
Enciam itomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
ey Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Y T 9 : 10 : B
Minestra saltejada (pesols, patata, . . . . .
pastanaga | ceba) amb ‘OOV E Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons s/gluten a la napolitana
Pizza s/gluten amb bolonyesa soia Pollastre rostit Llenguadina a la limona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Tomaquet al forn amb formatge i Enciam, fomaqguet i blat de moro

Enciom i api amb 'OOVE' Carbassé arrebossat s/gluten Enciam i olives amb 'OOV E'

orenga amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

T 15 : 16 . 7

Llenties s/gluten saltejades amb
verdures

Ards a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge)

SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba opa amb pasta s/gluten Abadejo amb salsa de tomaquet

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pas/gluten

B Xampinyons saltejats amb allijulivert

Llibrets de llom s/gluten amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada
- S
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Postra especial s/gluten

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb permnil

Truita de carbassd Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki s/gluten

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten

Lactic Fruita de temporada

Producté integral
Producte ECO

: ats de cuina catalana
Producte de proximitat




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense O

Poveeny,

Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis s/ou a la carbonara .,
opcional

Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

Llu¢c ala marinera Llom a la planxa Peix arrebossat s/ou

Estofat de vedella amb salsa'i

gl

. i . xampinyons . . . 2
Enciam itomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
ey Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Y T 9 : 10 ' -
Minestra saltejada (pesols, patata, . . . . .
pastanaga | ceba) amb ‘OOV E Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons s/ou a la napolitana
Pizza amb bolonyesa soia Pollastre rostit Llenguadina a la limona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, fomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Tomaguet al forn amb orenga Carbassé arrebossat s/ou Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
14 I 15 ) |5 : 16 - - 7 4

E T 7

Ards a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge s/ou)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa a la planxa Pollastre amb salsa barbacoa

Sopa de lletres s/ou Abadejo amb salsa de tomaquet

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

B Xampinyons saltejats amb allijulivert

Llilbrets de llom s/ou amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
- S o
- Amanida de pasta s/ou (tfomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Postra especial s/ou

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb permnil

Peix al forn Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Lactic Fruita de temporada

Producté integral
Producte ECO

: ats de cuina catalana
Producte de proximitat




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Lactos

Poveeny,

Espaguetis integrals amb tomaquet Crema de carbassd Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

5 Llu¢ ala marinera Estofat de vedella amb salsa i Truita de carbassd 3 Peix arrebossat s/lactics
/] o . . . xampinyons . . & . i -
Enciam i tomaquet amb 'OOVE Bufet d'amanida , , Enciamiblat de moro amb 'OOVE"
3¢
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral {5 & o Pa blanc o integral
N logurt s/lactosa Fruita de femporado_ Fruita de Temporodo M ] Fruita de fempoodo
Y T 9 10 : :
Minestra saltejada (pesols, patata, . . . . .
pastanaga | ceba) amb ‘OOV E Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana
Pizza amb bolonyesa soia s/formatge Pollastre rostit Llenguadina a la limona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Enciam, fomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Tomaguet al forn amb orenga Carbassé arrebossat s/lactics Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

14 I 15 |5 : 16 0 - 7

Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

E T 7

Ards a la milanesa (peésols i
xampinyons)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba Sopa de lletres Abadejo amb salsa de tomaquet

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

Llbrets de llom s/ldctics amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | : Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

) 29 & 30
b0 Amanida de pasta (surimi, pastanaga
i blat de moro) i

Postra especial s/lactics Fruita de temporada

Pésols saltejats amb permnil Crema de verdures

Truita de carbassd Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt s/lactosa Fruita de temporada

Producté integral
Producte ECO

: ats de cuina catalana
Producte de proximitat




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV

Espaguetis integrals amb tomaquet Crema de carbassé Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

; Lluc a la marinera Estofat de vedella amb salsa i Truita de carbassd Peix arrebossat s/ldctics
1 . . N , ) Xxampinyons . . 3 . . ' ‘
Enciom i tomaquet amb 'OOV E Bufet d'amanida e Enciam i blat de moro amb 'OOV E
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
b logurt de soia Fruita de temporada i Fruita de temporada Fruita de temporada
3 | 9 £ 10 B L D
Minestra saltejoda (pésols, patata, . . . . .
pastanaga | ceba) amb 'OOV E Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana
Pizza amb bolonyesa soia s/formatge Pollastre rostit - Llenguadina a la limona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Enciom, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Tomaquet al forn amb orenga Carbassd arrebossat s/lactics Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
14 | ) 15 ) 16 ¥ 17 '

E T 7

Arrds ala milanesa (pésols i
xampinyons)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba Sopa de lletres Abadejo amb salsa de tomaquet

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Liibrets de llom s/lactics amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
- S
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Postra especial s/ldctics

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pesols saltejats amb pemil

Truita de carbassé Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

“Pla uina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Fruits Sec

S

Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis integrals a la carbonara Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

opcional
; Lluc a la marinera Estofat de vedella amb salsa i Truita de carbassd Peix arrebossat s/f. Secs
4 o . . . xampinyons . . S . .
Enciam i tomaquet amb 'OOVE Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE"
Pa blanc Pa blanc Pa blanc L, & Pa blanc
ey Lactic Fruita de temporada o Fruita de temporada \ Fruita de temporada
Y T 9 : 10 B |
Minestra saltejada (pesols, patata, . . . . .
pastanaga | ceba) amb ‘OOV E Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana
Pizza amb bolonyesa soia Pollastre rostit - Llenguadina a la limona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, fomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Tomaquet al forn amb formatge i
orenga
Pa blanc Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassé arrebossat Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
14 | ) 15 ) ; 16 - 17 '

E T 7

Ards a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Abadejo amb salsa de tomaquet Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba

Sopa de lletres

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

3 Xampinyons saltejats amb allijulivert

Librets de llom s/f.secs amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada
. S

Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema catalana
30

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb permnil

Truita de carbassd Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada

“Pla uina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Pei

fREED

Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis integrals a la carbonara Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

opcional
; Llom a la planxa Estofat de vedella amb salsa i Truita de carbassd Llom a la planxa
A X X . : . xampinyons : . “ X . : .
Enciam i tomaquet amb 'OOVE Bufet d'amanida . Enciomiblat de moro amb 'OOVE'
DNe
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral (e, © 7 Pa blanc o integral
ey Lactic Fruita de Temporodov e Fruita de ’remporoo M Fruita de fepooo
Y T 9 : 10 1
Minestra saltejada (pésols, patata, . . . . .
pastanaga | ceba) amb 'OOV E Cigrons saltejats amb pemil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana
Pizza amb bolonyesa soia Pollastre rostit - Gall d'indi a la planxa Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE

Paintegral

Tomaquet al forn amb formatge i
orenga
Pa blanc o integral Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassé arrebossat Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Lactic

Fruita de temporada Fruita de temporada
14 I ! 15 ' : 16 7 17

Fruita de temporada

E T 7

Arrds ala milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba Sopa de lletres Hamburguesa a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

] Xampinyons saltejats amb allijulivert

Librets de llom amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
. S
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema catalana
30

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb permil

Truita de carbassd Llom a la planxa

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada

“Pla uina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc

Poveeny,

Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis integrals a la carbonara opciondl Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata
Llug al forn Estofat de vedela amb salsq i Truita de carbassd 5 Llom a la planxa
L N xampinyons . 8 o
Enciom itomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida o Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
w2
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral (e, § Pa blanc o integral

v Zadt
o Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada i, J :

,
3 | 9 10
Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

Pizza amb bolonyesa soia Pollastre rostit Llenguadina a la limona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Tomaquet al forn amb formatge i
orenga

Pa blanc o integral Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassé arrebossat Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada ' Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
14 I 15 ) : 16 - - 7 4

E o 7

Ards a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Abadejo amb salsa de tomdaquet Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba Sopa de lletres

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

: Xampinyons saltejats amb all i julivert

Librets de llom amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
- S
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema catalana
30

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pemil

Truita de carbassd Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Lactic Fruita de temporada

Producté integral
Producte ECO

: ats de cuina catalana
Producte de proximitat




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc

Ooveeny,

Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis integrals amb tomaquet Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

opcional
LI | i Truita d bassé R d I
3 u¢ a la marinera Estofat de vedella amb salsa i ruita de carbassé aves de calamar
o . . . , , xampinyons : . . . . .
Enciam i tomaquet amb 'OOVE Bufet d'amanida ., Enciam i blat de moro amb 'OOVE"
¢
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Lo 8 Dlads Pa blanc o integral
ey Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada s J Fruita de temporada
Y T 9 : 10 : ' -
Minestra SG”e.JGdG (pesols,' pototla, Cigrons saltejats amb verdures Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana
pastanaga i ceba) amb 'OOVE
Pizza amb bolonyesa soia Pollastre rostit Llenguadina a la limona Hamburguesa d'au a la planxa Salsitxes d'au a la planxa

Tomaquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pa blanc o integral Paintegral

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE

Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassé arrebossat Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
T 15 ) : 16 . - 7 ‘

E T 7

Arrds ala milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba Sopa d'au de lletres Abadejo amb salsa de tomaquet

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

Librets de pollastre i formatge amb
Xips
Pa blanc o integral

% Xampinyons saltejats amb allijulivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
- S
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema catalana
30

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb gall d'indi

Truita de carbassd Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Lactic Fruita de temporada

Producté integral
Producte ECO

: ats de cuina catalana
Producte de proximitat




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PL

vy,

Espaguetis integrals amb tomaquet Crema de carbassd Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

Lluc a la marinera Truita de carbassd Peix arrebossat s/lactics

Estofat de vedella amb salsa'i

o

. . . , \ xampinyons . X W . . . o
Enciom i tomaquet amb 'OOVE Bufet d'amanida ¥ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
¢
; Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
ey logurt de soia Fruita de temporada e Fruita de temporada \F’Uj Fruita de temporada
8 | 9 : 10 ' -
Minestra SG”?JOdO (pesols: pofcml:x, Cigrons saltejats amb verdures Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana
pastanaga i ceba) amb 'OOVE
Pizza amb bolonyesa soia s/formatge Pollastre rostit Llenguadina a la limona Hamburguesa d'au a la planxa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Tomaquet al forn amb orenga Carbassé arrebossat s/lactics Enciam i olives amb 'OOV E'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

14 I 15 : 16 0 W 7

Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

E T 7

Arrds ala milanesa (pésols i
xampinyons)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Pollastre amb salsa barbacoa

Truita de patataiceba Sopa d'au de lletres Abadejo amb salsa de tomdquet

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE

Paintegral

B Xampinyons saltejats amb allijulivert

- Pollastre amebossat s/lactics amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVFE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
- S
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Postra especial s/lactics

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb gall d'indi

Truita de carbassé Llug al forn

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt de soia Fruita de temporada

Producté integral
Producte ECO

: ats de cuina catalana
Producte de proximitat




Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense Carn

S

Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis integrals amb tomaquet Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

opcional
; Llu¢ ala marinera Saltejat de llegums amb verdures i ou Truita de carbassd Rotllets de primavera
' Enciami tomaqgquet amb 'OOVE' aor Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
ey Lactic Fruita de femporodcv Fruita de temporada ¥ Fruita de temporada
I A T 9 S 10 ' T
Minestra soltgjodo (pésols,' DOTOT('], Cigrons saltejats amb verdures Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana
pastanaga i ceba) amb 'OOVE
Pizza amb bolonyesa soia - Llenguadina a la limona Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa

Crema de verdures amb formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassé arrebossat Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Lactic

' Fruita de temporada Fruita de temporada
14 I | ! 15 ' : 16 - 7

Fruita de temporada

E s 7

Ards a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Truita de patataiceba

Sopa vegetal de lletres

Abadejo amb salsa de tomdaquet

Saltejat de legums amb ou dur

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

Librets de carbassd i formatge amb
Xips
Pa blanc o integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

29
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema catalana
30

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols amb patates

Truita de carbassd Llug al forn

Wok de soia amb verdures al teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada

“Pla uina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar

Menu Vegetaria

S

Crema de carbassé amb formatge

Espaguetis infegrals amb tomaquet opciondl

Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

Truita de carbassd Rotllets de primavera
Saltejat de llegums amb verdures i ou o

Amanida verda amb formatge

aur Bufet d'amanida ‘ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
ey Lactic Fruita de Temporodcnv e Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada
7 N g 9 — 8 10 R
Minestra salfejada (pésoks, patata, Cigrons saltejats amb verdures Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Pizza amb bolonyesa soia Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa

Crema de verdures amb formatge Amanida de llegums

Enciam, fomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Lactic

Fruita de temporada Fruita de temporada
14 N | ! 15 ' : 16 - 17

Fruita de temporada

E T 7

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Truita de patataiceba Sopa vegetal de lletres

Rotllets de primavera

Saltejat de llegums amb ou dur

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE

Paintegral

 Llibrets de carbassd i formatge amb
] Xips
Pa blanc o integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVFE'

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
. S
Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema catalana
30

Crema de verdures

Fruita de temporada

Pésols amb patates

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa

Wok de soia amb verdures al teriy aki

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada

“Pla uina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa

Crema de carbassd s/ceba amb

Espaguetis blancs amb bacd formatge opciondl Sopa de fideus Broquil amb patata
Liuc al forn Truita de carbassé s/ceba : Raves de calamar
V edella amb xampinyons s/salses 4
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom amanit amb 'OOVE' ; Enciam i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Ny logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre o logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
3 | 9 10 B | I
Coliflor amb patatai'OOVE' Patata amb carbassa olii orenga Arrds amb broquil i carbassa Crema de carbassa s/ceba Macarrons amb oli i orenga
Pizza amb per‘nll iformatge Pollastre rostit . Llenguadina al forn Llom rostit s/salsa Salsitxes d'au a la planxa
s/tomaquet
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Carbassé arrebossat Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre
14 | ] 15 "

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

16 g 17 . I

Arrds ala milanesa (xampinyons i
formatge)

Llenties amb ol SANT JORDI Broquil amb patata

Truita de patates s/ceba Pollastre al forn

Sopa de lletres Abadejo al forn

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Llbrets de llom casolans amb xips Enciam i cogombre amb 'OOVE' Xampinyons saltejats

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre

29

logurt natural s/sucre
< e - 2

Sopa de fideus

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Patates saltades amb gall d'indi Amanida de pasta (ou duriolives)

Truita de carbassé s/ceba Llug al forn

Saltejat de pollastre amb carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt n

=3 e

logurt natural s/sucre

atural s/sucre

:

logurt natural s/sucre

Plats de cuina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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