-

Nutricionista Cristina Tobar
Primaria Menu Basal

@I Arrds amb salsa de tomdaquet, 1® Escudella

. @I Mongetes tendres amb patata
pastanaga i ceba

1@ Truita francesa '@! Pollastre rostit a la cassola Filet de llug al forn

Enciam, Tomoc:]éec;\llpE)gsfonogc omb Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral ! Pa blanc o integral [

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

nﬁ

Llenties estofades amb verdures Arrds 3 delicies (truita, pésols i gall diindi)

Fruita de temporada

52 N VAN AT AT AR

Fruno de Tem porodo logurt natural

Fideuada de verdures Crema de carbassa amb crostons

pastanaga i ceba) omb 'OOVE'

Hamburguesa mixta a la planxa

1@ Truita de carbassd 1® Bacalla ala llauna Pollastre rostit . .
@ Pizza amb bolonyesa vegana i

formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia 'OOVE' % Enciam, blat deggr\c/)El'remolcho amb
ue‘

Patata panadera

Pa blanc o integral

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral

Fruita de ’rem porodo

Fruita de temporada

Iogurt natural

ez T e R RS I

FrU|’rc1 de tem porodo

T G 5 BN 3T

Fruita de temporada

Pl s SRl

Crema de carbassé amb formatge
opcional

1®! Arrds amb verdures :f',‘.» Cigrons estofats amb verdures

Broquil amb patata @ Sopa de brou de pollastre

1@ Truita de patata i ceba ko Raves de calamar

Llom rostit amb salsa '@! Pollastre a la farigola

1® Mandonguilles a la jardinera . R .
Enciam, tomaquet i pastanaga amb

'‘OOVE'
Pa blanc o integral

Bufet d'amanida

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

:-" Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral

logurt natural

L R T L P e e

Fruita de temporada ; Fruita de temporada ":?_:’!

55
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Fruno de Tem porodo

S

Fruita de temporada

RTINS

Crema de carbassa ] 1@l Trinxat de la Cerdanya (col. patatai o 1®1 Arros 9 la mi!oneso (p&sols, Tallarins al estil oriental , ® Mongetes seques amb patates
e cansaladal) xampinyons i formatge) g
i@ Canelons de carn gratinats @ Truita francesa amb formatge Medall6 de llug amb all ijulivert Pollastre rostit a la llimona
; - Wok de gall d'indi saltejat amb verdures | Enci tome Fiblat d b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ' Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE' © A Enciam i olives amb 'OOVE' neiam. oquL.JSOIVE? emoro.om

Pa blanc o integral -_ Pa integral “W oz Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral
: Fruita de femporodo L Fruita de tem porodc \ logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
s e S e Vg S cuina catalana

Producte Eco

aramarlq @wmm weopectiosa
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Producte integral
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1/2 Col
2 Patates
4 Tires de

baco
1 All
Sal i pebre

. 2
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O El consum de col mante els nostres musculs

sans gracies al seu contingut alt en glutamina.

O Les varietats de cols que trobem sén dels diferents creus realitzats pels agricultors.

O Les cols de Brussel-les rep aquest nom de la capital belga, on es va conrear per o

primera vegada de forma generalitzada.

'ézytemps/decolm

Recepte: Trinxat de col -

v’ Pelem les patates i rentem junt amb les
fulles de la col.

v Posem a bullir la col trossejada amb una mica
de sal. Després de 30 minuts, afegim les
patates tallades i deixem bullir fins que
estiguii Tou.

v En una paella anem daurant el bacé. Un cop
torrat, daurem |'all a la mateixa paella.

v' Colem la col i les patates i les trinxem amb
I'ajuda d'unes varetes. Afegim el bacé i |'all,
| removem en una paella a foc mitja fins que
s'evapori tota |'aigua i agafi un color ma
clar. i)
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Escudella s/gluten

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Pas/gluten

Fruita de temporada

Fruita de temporada !
- Rl S T e g S T AV O i

Llenties s/gluten estofades amb Arros tres delicies (truita, pésols i gall ) Minestra saltejada (pésols, patata,
verdures d'indi) Fideuada de verdures s/gluten pastanga i ceba) amb 'OOV E'

Pizza s/glutenamb bolonyesa vegana |
s/gluteniformatge

Truita de carbassd Bacalld ala llauna s/gluten Pollastre rostit

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i brots de soia amb 'OOV E' Enciam, blat de moro i remolatxa

= amb 'OOVE'
oy Pas/gluten i Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten
Fruita de tfemporada Z Iogurt noTuroI Fruﬁct de temporodo Fruita de temporada

B DT L BTE

Broquil amb patata : Sopc de brou de pollastre amb posto Crema de carbassé amb formatge

> Amros amb verduretes
s/gluten ¢ opcional

Llom rostit amib salsa Pollastre a la farigola Truita de patataiceba

Enci bre i of b [ Mandonguilles a la jardinera
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' netam, cogombre TOIVEs am o]

'OOVE Bufet d'amanida
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten %é
Fruita de temporada Fruita de temporada ~ Friita de temporada Fruita de temporodo‘\‘.:/‘
Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya Amds a la milanesa (pesols, xamp.i = Pastas/gluten amb (saltejat de

formatge) i verdures i soia s/gluten)

Truita francesa amb formatge Wok de gall diindi saltejat amb Medalld de llug amb allijulivert

Llom a la planxa amb patates

: i ; erdures
Daus de Torr?oquef Iomonlf amb : verau Enciam i olives amb 'OOVE'
OOVE
Pa s/gluten Pa s/gluten “?# - Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural

¥ T@!I"P'Iaf:s"dé cuina catalana
A Producte de proximitat
Producte Eco

Producte integral

Sl o Clima - Chbi Catala amb
B&wk prep : ambetmed‘/ambw"ﬁ CUINA CATALANA

~
A = ?%ﬁl‘/ Truita francesa Pollastre rostit a la cassola
Lo . . Enciam, tomaquet i pastanaga amb
bd Enciam i blat de moro amb 'OOVE 'OOVE'
1 Pas/gluten :

COR DE MARIA DR MASMITJA T Nutricionista Cristina Tobar
: i/ x Menu Sense Gluten

Mongetes tendres amb patates

Filet de llug al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten
logurt natural

Crema de carbassa amb crostons

s/gluten

Hamburguesa mixta a la planxa

Patata panadera

Pas/gluten
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Peix arrebossat s/gluten

Enciam, fomaquet i pastanaga amb | 2

'OOVE
Pas/gluten
logurt natural

Mongetes seques amb patates

Pollastre rostit a la limona

Enciom, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pas/gluten
Fruita de temporada

S
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Gener2025

Lienties estofades amb verdures Arros tres delicies (pastanaga, pésols i

gall d'indi)
Gall d'indi a la planxa Bacalld ala llauna
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada = IogurT noTuroI

-y R AT

:';_ Sopa de brou de pollastre amb pasta

Broquil amb patata s/ou
Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam. cogombre iolives amb

'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada i
27 ! —_ : e o
: Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya

Hamburguesa a la planxa
Llom a la planxa amb patates

Arros amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IR S

Fideuada de verdures amb pasta
s/ou

Pollastre rostit

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc o integral
Fruita de Temporodo

SRS SEEUNEYS SERARL

| Crema de carbassé amb formatge

| opcional

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

e . 5 5 S R R A TR

Amos a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge s/ou)

Wok de gall d'indi saltejat amb

Daus de tomdaquet amanit amb verdures
'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporodo “?’- logurt natural
Gl‘dmdrlq "‘ % wwenww»mpecuww Cl pten de

B&wk prep : ambetmed‘/ambw"ﬁ CUINA CATALANA

ep
A Producte de proximitat

»
.
Escudella

Pollastre rostit a la cassola

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Paintegral

Fruﬁo de temporodo

T

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge s/ou

Paintegral

Fruita de temporada

Amos amb verduretes
Gall d'indi a la planxa

Bufet d'amanida

Paintegral
Fruita de temporada % v

PGSTO s/ou amb (saltejot de verduresi - '

soia)

Medalld de llug amb allijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

lats de cuma catalana

Producte Eco
Producte integral

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense Ou

Mongetes tendres amb patates
Filet de llu¢ al fon

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
logurt natural
Crema de carbassa amb crostons
Hamburguesa mixta a la planxa

Patata panadera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Peix arrebossat s/ou

Enciom, tomaquet i pastanaga omb >

'OOVE
Pa blanc o integral
logurt natural

Mongetes seques amb patates

Pollastre rostit a la limona

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

3
&
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Amrds tres delicies (truita, péesols i gall
d'indli)

o

Lienties estofades amb verdures

Truita de carbassd Bacalla a la llauna

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

P Pa blanc o integral B Paintegral

Fruita de temporada :
“V - - W

Broquil amb patata

Iogur’r s/Iocfoso
= IR

Sopa de brou de pollastre

Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Llom a la planxa amb patates . .
Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada
” c A c|. « l

e wwembw»mpecuww C l
amb el medbambww CUINA CATALANA
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Nutricionista Cristina Tobar
r Menu Sense Lactosa
| Dijous |
T

Arros amb salsa de fomaquet, Escudella

pastanaga i ceba Mongetes tendres amb patates

Truita francesa Pollastre rostit a la cassola Filet de llug al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa

P g e e R S MR T T

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Fideuada de verdures Crema de carbassa amb crostons

Pollastre rostit Hamburguesa mixta a la planxa

Pizza amb bolonyesa vegana

Enciam, blat de moro i remolatxa s/formatge Patata panadera
amb 'OOVE' p
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de Temporodo

TV £ A et

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassé Ards amb verduretes Cigrons estofats amb verdures

Truita de patataiceba Peix arrebossat s/lactics

Mandonguilles a la jardinera
En0|om tomaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Paintegral ’ Pa blanc o integral Fab
Fruita de temporada | Fruita de temporada v logurt s/lactosa
: PP ZA ; - ;
Arrds a la milanesa (pésols i Tallarins a 'estil oriental (saltejat de

xampiny ons) verdures i soial)

Bufet d'amanida

Pa blanc o integral

Mongetes seques amb patates

Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit ala limona

Wok de gall d'indi saltejat amb
verdures Enciom, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc o integral

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt s/lactosa

¥ T@!I"P'Iaf:s"dé cuina catalana
A Producte de proximitat
Producte Eco

Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

";’) COR DE MARIA DR MASMITJA
: Menu Sense PLV

Gener2025 : ;- ~ oaa) e o

Ards amb salsa de tomaquet,
pastanagai ceba

I}W Truita francesa Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, *Omo‘?ue* : p'osfonogo amb Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc o integral i

Escudella Mongetes tendres amb patates

._.&,7;;::"'.' A

OOVE
Paintegral | Pa blanc o integral

<5y

Fruita de temporada

WD

Fruﬁo de Temporodc 4 logurt de soia

Minestra saltejada (pesols, patata,

Llenties estofades amb verdures Ao fres deI'C'es (fruita, pésols i gal Fideuada de verdures Crema de carbassa amb crostons

d'indli) pastanga i ceba) amb 'OOVE'
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pollastre rostit . Hamburguesa mixta a la planxa
Pizza amb bolonyesa vegana
i i s/formatge
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE" [ Enciam, blat de, moro |yremolotxo 9 Patata panadera
amb 'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral k Pa blanc o integral

£ Y

Fruita de temporada : logurt de soia FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada Fruita de temporada
e T DY T oy $ i R Bl 1 (T GG e NPV o G, TR SIS e e B) 1 A T AT Lot B A P XN A 3 o
2§ :
Broquil amb patata '3_'1 Sopa de brou de pollastre | Crema de carbassd Arrds amb verduretes Cigrons estofats amb verdures
Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola Truita de patataiceba . Peix arrebossat s/lactics
i Enci bre | of b ‘ Mandonguilles a la jardinera Enci ; . fi ; b
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | nciam. cog‘om rel tolives am 2] Bufet d'amanida nciam, omogue Ip,OS anaga ambo ¢
OOVE B > OOVE
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral ) Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de tfemporada 4 Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo ‘*3_:/ logurt de soia
. Amos a la milanesa (pésols i | Tallarins a l'estil oriental (saltejat de
Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya B § S Mongetes seques amb patates
xampinyons) verdures i soiq)

Truita francesa Wok de gall dindi salfejat amb Medalld de llugc amb allijulivert | Pollastre rostit a la limona

Llom a la planxa amb patates

Daus de tomaqguet amanit amb ; verdures . - , . Enciam, tomaquet i blat de moro
'OOVE' : Enciam iolives amb 'OOVE amb 'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral "?g Pa blanc o integral f Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada 5 logurt de soia & Fruita de temporada Fruita de temporada

:  Plats de cuina catalana
A Producte de proximitat
Producte Eco

Producte integral

¥ " 23 v i e c - cl. tl. ; .
"B‘“"‘ prep S ambetmedbambw'w CUINA CATALANAL ]




"”) COR DE MARIA DR MASMITJA o v Nutricionista Cristina Tobar
e Menu Sense Fruits Secs

Gener 2025 Bl g o ;

Mongetes tendres amb patates

Ards amb salsa de tomaquet,
: Escudella
pastanaga i ceba
Truita francesa Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn i
Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam, TomOCIIS%T\I/EOSTonogo amb | Enciam i olives amb 'OOV E 4
Pa blanc : Pa blanc Pa blanc
. Fruita de temporada Fruita de femporodo logurt natural
o R e T T TR ¥ ATV S 2
I 7
Arros tres delicies (fruita, pesolsigall Fideuada de verdures Minestra soltepdo (pesoI?, pofot'o, Crema de carbassa amb crostons
pastanga i ceba) amb 'OOVE

Llenties estofades amb verdures .
d'indli)
Hamburguesa mixta a la planxa

Pollastre rostit . .
Pizza amb bolonyesa vegana i

Truita de carbassd Bacalld ala llauna
i i formatge
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam, blat de‘ moro |‘remoIc|Txo 9 Patata panadera
- amb 'OOVE
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc & Pa blanc
Fruita de temporada

) Fruita de temporada IogurT noturol

Broquil amb patata

Fruita de temporada

| Crema de carbasso amb formatge Amrds amb verduretes Cigrons estofats amb verdures

Sopa de brou de pollastre .
opcional
Peix arrebossat s/f.secs

Truita de patataiceba
Enciam, tomdaquet i pastanaga omb $2

Pollastre a la farigola
Bufet d'amanida ; & ‘OOVE
Pa blanc Pa blanc

Llom rostit amb salsa
Mandonguilles a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE "OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada oy Fruita de temporada : Fruno de temporodo ‘“3.:/ = logurt natural
Crema de carbassa Tinxat de la Cerdanya . Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | i Tallarins a l'estil oner_ﬁol_ (saltejat de | > Mongetes seques amb patates
g formatge) g verdures i soia)
Truita f Medalld de i b allijulivert Pollast tit ala li
ruita francesa : Wok de gall dindi saltejat amb edalld de llug amb allijulive ollastre rostit a la limona
Llom a la planxa amb patates . . : . . .
Daus de tomaquet amanit amb verdures Enciam i olives amb 'O0V E Enciam, tomaquet i blat de moro
'OOVE amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
i - Plats de cuina catalana

A Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

‘ = ambetmedbambwvw CUINA CATALANA\.." , «
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Lienties estofades amb verdures

Arrds tres delicies (truita, pesolsigall

d'indi)
Truita de carbassd Gall d'indi a la planxa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOV E'
Pa blanc o integral 5 Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada 4 Iogun‘ nofurol

g0 L L ot A ORI L)

Broquil amb patata & .: Sopa de brou de pollastre

Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola

Enciam, cogombre i olives amb

Truita francesa amb formatge

Llom a la planxa amb patates

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral “?#

Fruita de temporada Fruita de tfemporada

v

5

'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada g
2 Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya .

Ards amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

-

Fideuada de verdures

Pollastre rostit
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc o integral
Fruita de femporodo

LT D AR P 3 AR O N A R DN SRR

Crema de carbassé amb formatge
opcional

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Amos a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge)

Wok de gall d'indi saltejat amb
verdures

Pa blanc o integral
logurt natural

tl"T@l_;Pb’fS'dﬁ’ cuina catalana
" Producte'de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

»
I .
Escudella Mongetes tendres amb patates

Pollastre rostit ala cassola Hamburguesa a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam i olives amb 'OOV E'

'O0OVE
Paintegral Pa blanc o integral

FrU|To de Temporodo { logurt natural

TS R

Minestra saltejada (péesols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Crema de carbassa amb crostons

. ) Hamburguesa mixta a la planxa
Pizza amb bolonyesa vegana i

formatge
9 Patata panadera
Paintegral S Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Amrds amb verduretes K Cigrons estofats amb verdures

Truita de patata i ceba : Gall d'indi a la planxa

Enciam, tomdaqguet i pastanaga amb
\ 'OOVE e
— Paintegral Pa blanc o integral ‘

Bufet d'amanida

Fruita de femporada ““‘ 5/ logurt natural

Tallarins a l'estil oriental (saltejat de

L Mongetes seques amb patates
verdures i soia) 9 < P
Hamburguesa a la planxa I Pollastre rostit ala limona

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Producte Eco
Producte integral
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COR DE MARIA DR MASMITJA
Gener2025

ﬁ A % Fealiw

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

o

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassd Bacalla a la llauna

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

P Pa blanc o integral o Paintegral

Fruita de temporada :

Broquil amb patata

IogurT noTuroI

I

Sopa de brou de pollastre

Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa amb formatge

Llom a la planxa amb patates . .
Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada
” c A c|. « l

e wwembw»mpecuww C l
amb el medbambww CUINA CATALANA

' aromarlq
Dewaprp

2L, gt
¥ i 2 AR

"
"

Arrds amb salsa de tomaquet, Escudella

pastanaga i ceba

Truita francesa Pollastre rostit a la cassola

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada FrU|To de Temporodo
P e SR R T N N N R OBV

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Fideuada de verdures

Pollastre rostit . .
Pizza amb bolonyesa vegana i

Enciam, blat de moro i remolatxa formatge
amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral

FrU|Tc1 de Temporodo

BV b A et EERRORY (SO

Fruita de temporada

Crema de carbassé amb formatge

. Ards amb verduretes
opcional

Truita de patataiceba
Mandonguilles a la jardinera
Bufet d'amanida

Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada “3.:/

Amos a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de
verdures i soia)

Medalé de | b alli julivert
Wok de gall dindi saltejat amb eadlo de fue amb alijJive

verdures . -
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

logurt natural
: ¥ T@!f"P'Iaf:s"'c:fé cuina catalana
N Producte de proximitat
Producte Eco

Producte integral

¥ Paintegral w
7 \ /

5 P A 0 e ‘l'.?'lh FOpE AR TR IR - ARSI

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense Marisc

Mongetes tendres amb patates

Filet de lluc al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
logurt natural
Crema de carbassa amb crostons
Hamburguesa mixta a la planxa

Patata panadera

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Gall d'indi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Pa blanc o integral ¥ f
logurt natural

Mongetes seques amb patates

Pollastre rostit a la limona
Enciam, tomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE
Pa blanc o integral
Fruita de temporada
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COR DE MARIA DR MASMITJA T Nutricionista Cristina Tobar
Gener 2025 ' ; Menu Sense Porc

"
.

Ards amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

~
= ’f%u‘b Truita francesa Pollastre rostit ala cassola Filet de llu¢ al forn
ve Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam, tomaquet i pastanaga amb | - Enciam i olives amb 'OOVE’
1

Escudella (brou de pollastre) Mongetes tendres amb patates

'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Frudo de temporodcl i logurt natural

PR

Aros tres delicies (truita, pésols i gall Minestra saltejada (pesols, patata,

Llenties estofades amb verdures Fideuada de verdures Crema de carbassa amb crostons

d'indi) pastanga i ceba) amb 'OOVE
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pollastre rostit Pizza amb bolonyesa vegana i | | Hamburguesa de vedella a la planxa
i i formatge ;
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam, blg:nie'énoosé'remolofxo g Patata panadera
e Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral f‘ Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de Temporodo ‘ Iogur‘r nofurol Fruno de Temporodo ﬁa Fruita de temporada Fruita de temporada
A 1 JES (e et g $ S PEHRIT I TSABE CoV53 1 N A R R S S Oy g T~ I G, L 2 oL P ML S LR g 4
Broquil amb patata | Sopa de brou de pollastre @ Cremade co;t;(isizonglmb formatge Arrds amb verduretes ) Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa Pollastre a la farigola Mandonguiles de vedela ala Truita de patataiceba : Raves de calamar
: i i oli jardinera i o i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombrel iolives amb ] Bufet d'amanida | Enciam, fomoguef i p'ctsfanogo amb
OOVE /5 £ ) OOVE PE
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral ¥ Paintegral ¥ Pa blanc o integral | ,:
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada 2 Fruita de temporada \0.; X logurt natural v g
Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya s/carn Amosala mllfc;r:ris;éz?sols, xamp. 1 ¢ : Tallarins a L(%es:(:ﬁreli?fsglié?olfejot de Mongetes seques amb patates
Canelons d'espinacs gratinats f Truita francesa amb formatge Wok de gall dindii saltejat amb Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
L , . Daus de tomaguet amanit amb ) verdures o . , : Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOVE 'OOVE : Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOV E'
Pa blanc o integral Paintegral “Fy Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada J logurt natural Fruﬂo de temporada Fruita de temporada
‘ , : s i CeV S e S ";":"’T©L;‘Plats de cuina catalana
aromarlq @", i ; o x Sagpi "Producte de proximitat
a ¥ i Producte Eco

Bewa rfcf 3 .\ “’"bd’m‘d"“’"bw"" CUINA CATALANA Producte integral
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COR DE MARIA DR MASMITJA
Gener2025

Lienties estofades amb verdures Arros tres delicies (truita, pésolsigall

d'indli)
Truita de carbasséd Bacalld ala llauna
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada ‘.7 ; IogurT de soia

TSRS 3T, AT RN

Broquil amb patata $ :-. Sopa de brou de pollastre [
]
Hamburguesa vegetal a la planxa | Pollastre a la farigola 8
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, coglombrel folives amb 2
OOVE
Pa blanc o intfegral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya s/carn

Truita francesa
Hamburguesa d'au a la planxa amb

patates Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc o integrall Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

B&wk prep : ambetmed‘/ambw"ﬁ CUINA CATALANA

Ards amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Fideuada de verdures

Pollastre rostit
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc o integral
Fruﬂo de Temporodo

BRI 3 e A e R AT 7S

Crema de carbassd

Mandonguilles de vedella ala
jardinera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Amds a la milanesa (pesols i
xampinyons)

Wok de gall d'indi saltejat amb
verdures

Pa blanc o integral
logurt de soia

ep
A Producte de proximitat

9 |
Escudella (brou de pollastre)

Pollastre rostit a la cassola

Enciom, tomaquet i pastanaga amb |

'OOVE
Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOV E'

Pizza amb bolonyesa vegana
s/formatge

Paintegral

Fruita de temporada

Arrds amb verduretes
Truita de patataiceba

Bufet d'amanida

Paintegral

Tallarins a l'estil oriental (saltejat de
verdures i soia)

Medalld de llug amb allijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

lats de cuma catalana

Producte Eco
Producte integral

Fruita de temporada ‘!o./ &

Mongetes tendres amb patates
Filet de lluc al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
logurt de soia

Crema de carbassa amb crostons

Hamburguesa de vedella a la planxa

Patata panadera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Peix arrebossat s/lactics

Enaom tomaquet i pastanaga omb
'OOVE
Pa blanc o integral

logurt de soia

Mongetes seques amb patates

Pollastre rostit a la limona

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

&
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ﬁ A Featine

Amos tres delicies (truita, pésols i

Llenties estofades amb verdures

pastanagal)
Truita de carbassd Bacalld ala llauna
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de Temporodo

s (T T S

Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta

IogurT noturol

oES

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums amb verdures

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya s/carn
Canelons d'espinacs gratinats i Truita francesa amb formatge
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Daus de torr?oquet 'amonlf amb
OOVE :
Pa blanc o integral Paintegral “?#
Fruita de temporada Fruita de temporada e

8

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
LRI

Fideuada de verdures

Rollets de primavera
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de Temporod

R D AR R e S N
Crema de carbassé amb formatge
opcional

Mandonguilles de peix a la jardinera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Amos a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Wok de soia amb verduretes

Pa blanc o integral
logurt natural

‘:W’TO!_:PIaf:s"'dé cuina catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco

Producte integral

Nutricionista Cristina Tobar
il Menu Sense Carn
| Dijous |
I S

Sopa de brou vegetal amb pastai i Mongetes tendres amb patates

legum f
Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de llu¢ al forn
Enciam, tomoguef i plosfonclgo amb Enciam i olives amb 'OOV E'
OOVE
Paintegral g Pa blanc o integral
Frudo de femporodc ! logurt natural

IR G, TR

Minestra saltejada (pesols, patata,

pastanga i ceba) amb 'O0V E Crema de carbassa amb crostons

Pizza ambb bolonyesa vegana | Estofat de legums amb patata

formatge
Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada s Fruita de temporada :
Ards amb verduretes 4 Cigrons estofats amb verdures
Truita de patataiceba ; Raves de calamar
, . | Enciam, tomaquet i pastanaga amb
Bufet d'amanida o "OOVE' o
Paintegral Pa blanc o integral P
Fruita de temporada '\o. //' 7 logurt natural o

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

verdures i soia) Mongetes seques amb patates

Medalld de llug amb allijulivert ‘ Rollets de primavera
. - . \ Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
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Amros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Pa blanc o integral

¥ Fruita de temporada

14 |
Llenties estofades amb verdures Amos fres delicies (truita, pesols | Fideuada de verdures
pastanaga)

Truita de carbassé Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de Temporodct

D T IR e T TS A . T 7

Fruita de temporada

Broquil amb patata

IogurT noTuroI

A RS T RaAL - AN e B

S8

- | Crema de carbassé amb formatge
] opcional

Sopa vegetal amb pasta
Hamburguesa vegetal a la planxa Falafels
Saltejat de llegums amb verdures

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patata al forn

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

% . | Amds ala milanesa (pésols, xamp. i

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya s/camn

formatge)

Canelons d'espinacs gratinats Truita francesa amb formatge

. . Wok de soia amb verduretes
Daus de fomaguet amanit amb

'O0OVE ;
.

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de tfemporada logurt natural

' aromarlq
Dewaprp

Fruita de temporada
s Cl
c';\l‘: A i.l $ V
amb el medi ambient  cuina CATALANA

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

L g 2 Q = 5 AT ey VWG 0 ¥

" Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
il Menu Vegetaria
| Dijous |
T S

Sopa de brou vegetal amb pasta i

Mongetes tendres amb patates
llegum

Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de lluc al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruﬁcn de Temporodo

LAOZCT,

logurt natural

R ViR I

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Crema de carbassa amb crostons

Pizza amb bolonyesa veganai

formatge Estofat de legums amb patata

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

- i W

Fruita de temporada

Arrds amb verduretes Cigrons estofats amb verdures

Truita de patata i ceba Rollets de primavera

Enciom, tomaquet i pastanaga amb -
g 'OOVE E

Pa blanc o integral

Bufet d'amanida

’ Paintegral

Fruita de temporada v, logurt natural

Tallarins a l'estil oriental (saltejat de

L Monget m tat
verdures i soial ongetes seques amb patates

Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam i olives amb 'OOVE'

o Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Plats de cuina catalana

Producte Eco
Producte integral




-

Truita de carbassd s/ceba Bacalld al forn
Enciom iolives amb 'OOVE' Enciom amanit amb 'OOVE'
- Pa blanc Pa blanc
o logurt natural s/sucre & IogurT nofurol s/sucre
T3 3 3 ¢ = rad DS P B 2 T LY
Ty
Broquil amb patata Sopa de brou de pollastre
Llom rostit s/salsa ,':"' Pollastre a la farigola

7
&

Llenties i patata

Enciam amanit amb ‘OOVE Enciam, cogombrel i olives amb s/salses
OOVE :
Pa blanc Pa blanc i Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre _ logurt natural s/sucre
27 o 1 - o . 2 = 2l = 5 o o\ w NI S e
i Crema de carbassa s/ceba Trinxat de broquil Amos ala milanesa (xampinyons

Llom ala planxa amb patates

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc

COR DE MARIA DR MASMITJA
Gener2025

Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

v

' aromarlq

Dews prop

e’ c i Cl. (l. ;
. soateniblet weapectuosa Cl
amb el medi ambient N CATALANA

Arrds tres delicies (truita i gall d'indi)

Arrds amb xampinyons
Truita francesa

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

-

Fideus saltejats amb carbassé i
xampinyons

Pollastre rostit

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
IogurT nofurcl s/sucre

Crema de carbassé s/ceba amb
& formatge opcional

Mandonguilles amb xampinyons

formatge)

Truita francesa amb formatge

Gall d'indi saltejat amb carbassd

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

S ST S A PSR il Y BA AP

tl"T@l_;Pb’fS'dﬁ’ cuina catalana
" Producte'de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa i Sorbitol

Sopa d'escudella amb pasta Bledes amb patates
Pollastre rostit Filet de lluc al forn
Enciam amanit amb 'OOVE' ] Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc
If)gurT natural s/sucre & logurt natural s/s‘ucre

T Al T AT T AT FEEED

Crema de carbassa s/ceba amb
crostons

Coliflor amb patatai'OOVE'

. - Hamburguesa mixta a la planxa
Pizza amb pemnili formatge 9 P

s/tfomaquet
i / 4 Patata panadera
Pa blanc Pa blanc
(3 logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Amrds amb carbassé i broquil Patata amb carbassa olii orenga
Truita de patates s/ceba i '_ Raves de calamar
Enciom iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOV E'
r"“
| Pa blanc Pa blanc &

logurt natural s/sucre I logurt natural s/sucre

TEES 5

Tallarins amb formatge & Patata saltejada amb bacéd
Medallé de llug al forn % Pollastre rostit a la limona
Enciomiolives amb 'OOVE' : Enciam amanit amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Al RNe SR RV ;.

Producte Eco
Producte integral
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