
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre rostit Truita francesa Rap a la marinera Festiu
Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives verdes amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

9 10 11 12 13

 Mongeta tendra amb patata Cigrons estofats amb carbassa Paella de peix i marisc Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures

Pollastre amb salsa de porros  Truita de carbassó Llom rostit amb salsa Llenguadina a la ll imona

Tomàquet al forn amb formatge en pols 

i orenga
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
 Carbassó arrebossat

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons
Minestra saltada (pèsols, patata daus, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Sopa de galets  Arròs a la napolitana

 Truita de patata i ceba Estofat de gall d'indi  Botifarra al forn Pollastre a la catalana Lluç al forn amb salsa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'  Seques amb all i julivert Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Boletes de xocolata Fruita de temporada

23 24 25 26 27

Estofat de vedella amb salsa i 

xampinyons

 Espirals amb bolonyesa de soja

Nutricionista Cristina Tobar
Infantil Menú Basal

 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte Eco
Producte integral

Vacances

de Nadal
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