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Crema de carbassé Llenties amb verdures 1@ Escudella '® Arros amb salsa de tomaquet, ® Mongetes tendres amb patata
pastanaga iceba
1@ Canelons de carn gratinats 1®! Pollastre rostit a |a cassola i@ Truita d'espinacs Filet d'abadejo a la planxa Salsitxes a la planxa
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam, tomaquet i pastanaga amb - . . , ,
P 'OOVE' Enciam i olives negres amb 'OOVE' | |  Enciam iblat de moro amb 'OOVE
Pablanc . b
Pa integral Pa blanc Pa integral 7 Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
Macarrons al pesto d'alfabrega Cremade carba’ssa I pastanaga amb Mongetes seques amb verdures Broquil gratinat amb ametlla laminada Arros 3 delicies (truita, pésols igall d'indi
clrcuma e
< 1® Truita de carbassé 55 18! Bacalla a |a llauna (® Pizza amb bolonyesa veganai [ Hamburguesa mixta a la planxa
3 > Guisat de gall d'indi amb sofregit de formatge [
Bufet d'amanida Patata iceba verdures i xampinyons Enciam i blat de moro amb 'OOVE' . Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc y Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc 3
. A v 3
Fruita de temporada Qu, 75 Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada f Fruita de temporada
; . . Espaguetis integrals a la napolitana . . ,
Carbassa amb patata al gratén ) Arros amb frijoles amb formatge Crema de porrosamb poma Cigrons saltejats amb bacé
Llom rostit amb salsa ;| Tacos de pollastre Filet de llug a la taronja ®! Truita de patata iceba Delicies de bacalla "
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' | Enciam iolives amb 'OOVE' | Enciam, blat de lrgg(;JE'i remolatxa amb
Pa blanc ; Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
1® Trinxat de la Cerdanya (col, patata i Paella de verdures Crema de verdures (i moniato) Tallarins a la bolonyesa it Llenties amb verdures
cansalada) ; o
i® Truita francesa amb formatge Gall d'indi al wok . i Medall6 de llugamb all ijulivert . Pollastre rostit a la llimona
b @ Mandonguilles de vedella a la ) . )
Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' y jardinera Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam, tomaquelg(lj\l;IEa't de moro amb
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada % Iogurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada
Zhe) Plats de cuina catalana ;
“Producte de proximitat

Producte Eco
Producte integral
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€ tempy de buoguil

Recepte: Broquil gratinat amb ametlla

laminada
Ingredients (4pax) v" Tallar el broquil i la patata en trossos mitjans. Posar
1Broquil en una olla a bullir, i quan estigui ben cuit escérrer.
2Patates
g e NagTE v’ Per la salsa: Hem de fondre la margarina en una
3graefarina paella, agreguem la farina sense deixar de remoure
1Ldeurziuat fins que lligui bé amb la margarina. Incorporem la llet
Aretla laminada a poc a poc, batent sense parar, fins que espesseixi al
Sali pebreal gust nostre gust. Salpimentar al gust.

v" En una safata de forn figuem el broquil i la patata,

b R b &0 : afegim la salsa beixamel, per sobre una mica de

formatge ratllat i les ametlles laminades.
O Millora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals
crucifers, el brécoli contribueix a produir serotonina i i es daurin les ametlles.
dopamina, per la qual cosa és doblement beneficios després
de fer exercici.

Q La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

Posem la safata en el forn a 2002 (previament e
precalfat), i deixem fins que el formatge s hagl fos V'

0 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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A Llenties s/gluten estofades amb | Arr0s amb salsa de tomaquet,
: Crema de carbassé verdures Escudella s/gluten & pastanaga iceba Mongeta tendra amb patates
> Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Abadejo al forn Salsitxes a la planxa
Amanida Enciam iapi amb 'OOV E' Enciam, tomaquet ipastanaga amb Enciam iolivesamb 'OOV E' | Enciam iblat de moro amb 'OOV E'
'OOVE' 55
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt natural
Macarrons s/gluten al pesto Crema de carbassa ipastanaga amb M ¢ b d Broquil gratinat s/gluten amb ametlla Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'alfabrega chrcuma ongetes seques amb verdures laminada ‘ d'indi)
" Truita de carbasso ;'v Bacalla a la llauna s/gluten Pizza s/glutenamb bolonyesa vegana Hamburguesa mixta a la planxa

Guisat de gall dindiamb xampinyons s/gluten i formatge

Bufet d'amanida Daus de tomaquet amanit amb

Patata iceba Enciam iblat de moro amb 'O0OV

'O0OVFE
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
A .
Fruita de temporada ‘,«h;r ‘| Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada # Fruita de temporada
, . N , Espaguetis s/gluten a la napolitana y . ) i
Carbassa al gratén s/gluten Arrdos amb frijoles s/comi Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb bacd
amb formatge
Llom rostit amb salsa ; Tacos s/gluten de pollastre £ i Filet de llug a la taronja Truita de patata iceba Bacalla arrebossat s/gluten i
Enciam iblat de moro amb 'OOV E' Nachos s/gluten iiwm' ] Enciam, cogombre iolives amb Enciam iolivesamb 'O0OV E' | Enciam, blat de moro iremolatxa
"OOVE' amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten 8 Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 8 Fruita de temporada 3 Togurt natural

B : % RN PR " : X > : SR
& } Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Trinxat de la Cerdanya Paella de verdures S Crema de verdures (i moniato) [ Pasta s/gluten a la bolonyesa

Medallé de llug amb all ijulivert

Truita francesa amb formatge Wok de gall d'indiamb verduretes . i Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles a la jardinera
Daus de tomaquet amanit amb Enciam ibrots de soia amb 'O0OV E' Enciam iolivesamb 'O0OV E' Enciam, tomaquet iblat de moro
'O0OV E amb 'OOVE
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten # Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada g Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

TEe) P'Iafé'dé cuina catalana
roducte'de proximitat

Producte Eco

Producte integral

A e st ' b s
-B&wk prey i amb el medi ambient. CUINACATALANA\J'
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Arros amb salsa de tomaquet,

: Crema de carbasso Llenties estofades amb verdures Escudella s/ou pastanaga iceba Mongeta tendra amb patates
. Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola Gall d'india la planxa Abadejo al forn Salsitxes a la planxa
Amanida Enciam iapiamb 'O0V E Enciam, tomaquet ipastanaga amb Enciam iolives amb 'OOV E' ' Enciam iblatde moro amb 'OOV E'
'"O0VE' &
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada . Togurt natural
11 3§ 12 =
. Crema de carbassaipastanaga amb | Broquil gratinat amb ametlla Arros tres delicies (pastanaga, péesolsi
Macarrons s/ou amb tomaquet clrcuma Mongetes seques amb verdures laminada : gall d'indi)
" Pollastre a la planxa ; : Bacalla a la llauna Pizzaamb bolonyesa vegana i Hamburguesa mixta a la planxa

Guisat de gall dindiamb xampinyons formatge s/ou

[ i : . ) Daus de tomaquet amanit amb
Bufet d'amanida Patata iceba Enciam iblat de moro amb 'OOV_E: N

'O0OV E
Pa blanc ‘ Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Yool Togurt natural ol Fruita de temporada Fruita de temporada 'f Fruita de temporada
Carb | te Arrd b frifol Espaguetis s/ou a la napolitana amb c d b y Ci lteiat b bacé
arbassa al gratén rros amb frijoles formatge sfou rema de porros amb poma igrons saltejats am aco
Llom rostit amb salsa 5 Tacos de pollastre & : Filet de llug a la taronja Pollastre a la planxa Bacalla arrebossat s/ou e
Enciam iblat de moro amb 'OOV E' Nachos ‘% ; Enciam, cogombre iolives amb Enciam iolivesamb 'OOV E' Enciam, blat de moro iremolatxa
'OOVE amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc i Pa integral Pa blanc
o Fruita de temporada Fruita de temporada &% Fruita de temporada e Fruita de temporada : Iogurt natural "
¥ : % O ». * ¢ _‘». " ) ~ > E 182 -
. 8 . . - | Pasta s/ou a labolonyesa iformatge ; .
Trinxat de la Cerdanya Paella de verdures 3 Crema de verdures (i moniato) s/ou Llenties estofades amb verdures
Llom a la planxa Wok de gall d'indiamb verduretes . - Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles a la jardinera
Daus de tomaquet amanit amb Enciam ibrots de soiaamb 'OOV E' Enciam iolivesamb 'OOV E' Enciam, tomaquet iblat de moro
'O0OV E A amb 'OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc .{.;‘ Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada 7 Iogurt natural '; Fruita de temporada Fruita de temporada
: : ; % ‘ -_",:1"’T©l_: P'Iafé'dé cuinacatalana
" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

aramark - 7 e Cl oo
-B&wk prey &/demm CUINA CATALANA:
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Llenties estofades amb verdures

ol
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Crema de carbassé

Arros amb salsa de tomaquet, Mongeta tendra amb patates

pastanagaiceba

Escudella
Salsitxes a la planxa

Truita d'espinacs Abadejo al forn
Enciam iblat de moro amb 'OOV E'

Pollastre rostit a la cassola
Enciam iolivesamb 'OOV E'

5 Llom a la planxa
Amanida Enciam iapiamb 'O0V E Enciam, tomaquet ipastanaga amb
'O0OVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada 5 Fruita de temporada & Iogurt de soia
— 1d @
Arros tres delicies (truita, pésols i gall

Fruita de temporada
d'indi)

o 5§ 12 =
Crema de carbassaipastanagaamb |

Broquilamb patata

Mongetes seques amb verdures
Pizza amb bolonyesa vegana .
Hamburguesa mixta a la planxa

Macarrons amb tomaquet clrcuma
. Truita de carbassé ] Bacalla a la llauna
; s Guisat de gall dindiamb xampinyons s/formatge
Bufet d'amanida Patata iceba Enciam iblat de moro amb 'OOV E! Daus de tom'aoqou\cth‘amanlt amb
Pa integral Pablanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada f Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Togurt de soia
red Py _ _
Crema de porrosamb poma

OV S T

Cigrons saltejats amb bacé

\
Fruita de temporada ‘.\‘- g

o

\ . Espaguetis integrals a la napolitana
Arros amb frijoles s/formatge
Truitade patataiceba Bacalla arrebossat s/lactics

Minestra de verdures

Llom rostit amb salsa

Enciam iblat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

=

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb

'O0OV E
Pa blanc
Fruita de temporada

Tacos de pollastre s/formatge

Nachos s/lactics

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures

Wok de gall d'indiamb verduretes

Enciam ibrots de soiaamb 'OOV E'

Pa integral

Fruita de temporada

Filet de llug a la taronja

Enciam, cogombre iolives amb
'O0OVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures (i moniato)
Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc

Iogurt de soia

o

Enciam iolivesamb 'OOV E'
Pa integral

Fruita de temporada

Tallarins a la bolonyesa s/formatge
Medall6 de llug amb all ijulivert
Enciam iolivesamb 'O0OV E'

Pa integral
Fruita de temporada

'_",M’TOl_fﬁlafé'&é cuina catalana

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt de soia

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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Crema de carbassé Llenties estofades amb verdures Escudella
Llom a la planxa

Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs

Amanida Enciam iapiamb 'OOV E Enciam, tomaquet ipastanaga amb |
'O0V E
Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada
I S

N Crema de carbassa ipastanaga amb
Macarrons amb tomaquet

clrcuma Mongetes seques amb verdures
) Truita de carbassé | Bacalla a la llauna

Bufet d'amanida

Patata iceba

Pa blanc Pa integral

Iogurt de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra de verdures Arros amb frijoles s/formatge
Llom rostit amb salsa Tacos de pollastre s/formatge

Filet de llug a la taronja
Enciam iblat de moro amb 'OOV F' Nachos s/lactics Enciam, cogombre iolives amb

'O0OV E
Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc

Pa integral
Fruita de temporada

] Fruita de temporada 8
5 %
Trinxat de la Cerdanya

Paella de verdures Crema de verdures (i moniato)

Truita francesa Wok de gall d'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada

Mandonguilles a la jardinera
Enciam ibrots de soiaamb 'OOV F'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada
aramark g St Cl
-Bewa prep - V@) omb el medi ambienk cuinA CATALANA

Iogurt de soia

Guisat de gall dindiamb xampinyons |

Espaguetis integrals a la napolitana

75 ok /1 - %

’T@l_f'P'Iafé't':fé cuina catalana

Producte integral
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Arros amb salsa de tomaquet,
pastanagaiceba

Abadejo al forn

Enciam iolivesamb 'OOV FE'

Pa integral

Fruita de temporada
Broquilamb patata

Pizza amb bolonyesa vegana
s/formatge

Enciam iblat de moro amb '"OOV E.

Pa integral

Fruita de temporada ,{c

Crema de porros amb poma

Truitade patataiceba
Enciam iolivesamb 'OOV FE'

Pa integral
Fruita de temporada

Tallarins a la bolonyesa s/formatge
Medallé de llug amb all ijulivert
Enciam iolivesamb 'OOV E'

;/-; Pa integral
Fruita de temporada

Producte'de proximitat
Producte Eco

2SO

Mongeta tendra amb patates
Salsitxes a la planxa
Enciam iblat de moro amb '"OOV E'

Pa blanc
Iogurt de soia

Arros tres delicies (truita, pésols i gall

d'indi)

Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVFE

Pa blanc
Fruita de temporada

I 2o
Cigrons saltejats amb bacé

Bacalla arrebossat s/lactics

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
Togurt de soia

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro

amb 'OOVFE

Pa blanc
Fruita de temporada
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Crema de carbassé Llenties estofades amb verdures

- Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola
Amanida Enciam iapiamb 'OOV E'
Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet

Fruita de temporada

Crema de carbassa ipastanaga amb
curcuma

8 Truita de carbasso ¢ Bacalla a la llauna

Bufet d'amanida Patata iceba

Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural

Carbassa al gratén Arros amb frijoles s/comi

Llom rostit amb salsa Tacos de pollastre

Enciam iblat de moro amb 'OOV FE' Nachos

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
“ __

Trinxat de la Cerdanya Paella de verdures

Truita francesa Wok de gall d'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE

Pa blanc

Enciam ibrots de soiaamb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada
-7 Cuina Climatica. C l
~ sostenible b wespectuosa
amb el medi ambient cuiNa CATALANA

a

aromarlq
Dewaprp

Enciam, tomaquet ipastanaga amb i :

Guisat de gall dindiamb xampinyons

Espaguetis integrals a la napolitana

Arros amb salsa de tomaquet,

Escudella pastanagaiceba

Truita d'espinacs Abadejo al forn

Enciam iolivesamb 'O0OV E'
'OOVFE
Pa blanc

Fruita de temporada

Pa blanc

Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures Broquil gratinat s/ametlla laminada

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge
Enciam iblat de moro amb 'OOV E!

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada {c

amb formatge Crema de porros amb poma

Filet de llug a la taronja Truitade patataiceba

Enciam, cogombre iolives amb
'O0VE

Pa blanc

Enciam iolivesamb '"OOV E'
Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures (i moniato) Tallarins a la bolonyesa

Medallé de llug amb allijulivert
Mandonguilles a la jardinera

Enciam iolivesamb '"OOV E'

Pa blanc

Pa blanc

Iogurt natural Fruita de temporada

@ 'Pilafé't':fé cuina catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

e o W

Mongeta tendra amb patates

Salsitxes a la planxa

Enciam iblat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc
Iogurt natural

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)
Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada

e s B
Cigrons saltejats amb bacé

Bacalla arrebossat s/f.secs

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt natural

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada
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R i ‘, % \ Ay Lk 3 ..‘ 5 o ‘
, . > Arrdos amb salsa de tomaquet,
Crema de carbassd Llenties estofades amb verdures Escudella ] pastanaga iceba Mongeta tendra amb patates
Gall d'indi a la planxa 2 Salsitxes a la planxa

Truita d'espinacs
Enciam iblat de moro amb 'OOV E'

Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola
Enciam, tomaquet ipastanaga amb Enciam iolivesamb 'O0OV E'

Amanida Enciam iapiamb 'OOVFE
'OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc | Pa integral ‘ Pa blanc
Fruita de temporada 5 Fruita de temporada | Iogurt natural
Arros tres delicies (truita, pésols i gall

Fruita de temporada

Fruita de temporada
i1 N 12 =
e Crema de carbassa ipastanaga amb | Broquil gratinat amb ametlla
Macarrons al pesto d'alfabrega clrcuma Mongetes seques amb verdures laminada d'indi)
Truita de carbassd ;'v Pollastre a la planxa i o . Pizza amb bolonyesa vegana i Hamburguesa mixta a la planxa
2 s Guisat de gall dindiamb xampinyons formatge %
, ) Daus de tomaquet amanit amb
Bufet d'amanida Patata iceba Enciam iblat de moro amb 'O0V 'OqOV e
Pa blanc Pa integral Pablanc Pa integral ) Pa blanc
A
Fruita de temporada | | Iogurt natura Fruita de temporada Fruita de temporada / Fruita de temporada
Cigrons saltejats amb bacé

Crema de porrosamb poma

Arre b friiol : Espaguetis integrals a la napolitana
rros amb frijoles ! amb formatge

Carbassa al gratén

Pollastre a la planxa &

Truita de patataiceba
Enciam, blat de moro i remolatxa

Tacos de pollastre Hamburguesa a la planxa

Llom rostit amb salsa .
Enciam iblat de moro amb 'OOV E' Nachos = g Enciam, cogombre iolives amb b Enciam iolivesamb 'OOV E'
'OOVE amb 'OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc 5 Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada 71" Fruita de temporada f Iogurt natural
3 Llenties estofades amb verdures

] Fruita de temporada
o Crema de verdures (i moniato) Tallarins a la bolonyesa

Paella de verdures
Llom a la planxa Pollastre rostit a la llimona

Trinxat de la Cerdanya

Enciam iolivesamb 'OOV FE' Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Truita francesa amb formatge Wok de gall d'indiamb verduretes L . L
Mandonguilles a la jardinera

Enciam ibrots de soiaamb 'OOV E'
Pa integral

Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
o ’T@l_; Plats de cuina catalana
" Producte'de proximitat
Producte Eco
Producte integral

Fruita de temporada
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Crema de carbassé Llenties estofades amb verdures

) Llom a la planxa

Pollastre rostit a la cassola
Amanida Enciam iapiamb 'OOV E'
Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Macarrons al pesto d'alfabrega

Fruita de temporada

Crema de carbassa ipastanaga amb
curcuma

Truita de carbassé I Bacalla a la llauna

Bufet d'amanida Patata iceba

Pa blanc Pa integral

Togurt natural

Carbassa al gratén Arros amb frijoles

Llom rostit amb salsa Tacos de pollastre

Enciam iblat de moro amb 'OOV FE' Nachos

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
5 & %

Trinxat de la Cerdanya

S

Paella de verdures

Truita francesa amb formatge Wok de gall d'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE

Pa blanc

Enciam ibrots de soiaamb 'OOV E'

Pa integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada
i Gk B Gl
aramark " 7 coisermsnon G )

Dews prep & &/demm CUINA CATALANAS

S

Escudella

Truita d'espinacs

Enciam, tomaquet ipastanaga amb f :

'O0OVFE
Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

Guisat de gall dindiamb xampinyons

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

amb formatge
Filet de llug a la taronja

Enciam, cogombre iolives amb
'O0V E

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures (i moniato)

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc

Iogurt natural

Y

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

r A TS T

~ “Menu Sense Marisc - /7w g indy
_______Dijous ______

S

‘Halloween*3

Arrdos amb salsa de tomaquet,

pastanaga iceba Mongeta tendra amb patates

Abadejo al forn Salsitxes a la planxa

Enciam iolivesamb 'OOV E' Enciam iblat de moro amb 'OOV E'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural

Broquil gratinat amb ametlla ArrOs tres delicies (truita, pésols i gall

laminada d'indi)
Pizza amb bolonyesa vegana i Hamburguesa mixta a la planxa
formatge
Daus de tomaquet amanit amb
Enciam iblat de moro amb 'OOV E' ) d '
OOVE
Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

‘ Fruita de temporada I

Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb bacé

Truitade patataiceba Bacalla arrebossat casola &

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam iolivesamb 'OOV E'

Pa integral
Fruita de temporada Iogurt natural

Tallarins a la bolonyesa Llenties estofades amb verdures

Medalld de llugamb all i julivert Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam iolivesamb '"OOV E'

Pa integral

Fruita de‘temporada orada

Fruita de te
IR

' Plats de cuina catalana
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Crema de carbassé Llenties estofades amb verdures

, ) ) Pollastre rostit a la cassola
Canelons d'espinacs gratinats
Enciam iapiamb 'OOVFE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

i 8 o W

Crema de carbassa ipastanaga amb

Lol
Macarrons al pesto d'alfabrega chrcuma

" Truita de carbassé 25 Bacalla a la llauna

Bufet d'amanida Patata iceba

Pa blanc Pa integral
A

Fruita de temporada

T 4 .'

Carbassa al gratén

Togurt natural Bl

YA T RTINS

Arros amb frijoles s/baco

Hamburguesa d'au Tacos de pollastre

Enciam iblat de moro amb '"OOV E' Nachos . o :
Pa blanc Pa integral
A4 Fruita de temporada Fruita de temporada b4

Trinxat de la Cerdanya s/carn

P

Paella de verdures

Truita francesa amb formatge Wok de gall d'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam ibrots de sciaamb 'OOV FE'

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

= Gk B Gl
aramark F * e . C)

Dews prep & &/demm CUINA CATALANAS

Enciam, tomaquet ipastanaga amb

Guisat de gall dindiamb xampinyons

Espaguetis integrals a la napolitana

r A TS T

" Menu Sense Porc e wios, gy iy

Arrdos amb salsa de tomaquet,

Escudella (brou de pollastre) pastanaga iceba

Truita d'espinacs Abadejo al forn

Enciam iolivesamb 'OOV E'
'OOVE
Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

M ¢ b d Broquil gratinat amb ametlla
ongetes seques amb verdures laminada

formatge

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

amb formatge Crema de porrosamb poma

Filet de llug a la taronja Truitade patataiceba

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam iolivesamb 'OOV E'

Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

28

Pizza amb bolonyesa vegana i

Enciam iblat de moro amb 'O0V

S

‘Halloween*3

Mongeta tendra amb patates
Salsitxes d'au a la planxa
Enciam iblat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc

Iogurt natural

Arros tres delicies (truita, péesols i gall
d'indi)

Hamburguesa de vedella a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada

¥ WETE

Cigrons saltejats amb verdures

Delicies de bacalla 52

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE
Pa blanc
Iogurt natural

Crema de verdures (i moniato) Tallarins amb tomaquet

Mandonguilles de vedella a la

jardinera Enciam iolives amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral
< Fruita de temporada
~ 1© Plats de cuina'catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

Iogurt natural

Medallé de llug amb allijulivert

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro

amb 'OOVE
i § =S

Pa blanc
Fruita de temporada



B

e s ¢ \ Ay Lk o o
) 3 AN S v
Crema de carbasso
i) )
Truita francesa
Amanida

Pa blanc

Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet

Bufet d'amanida
Pa blanc

\“ "

Fruita de temporada

A E

Minestra de verdures

Hamburguesa d'au
Enciam iblat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

=

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0OV E
Pa blanc
Fruita de temporada

COR DE MARIA DR. MASMITJA
Novembre 2024 o

Truita de carbasso o

»

Llenties estofades amb verdures

Arros amb salsa de tomaquet,

Escudella (brou de pollastre) pastanaga iceba

Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Abadejo al forn
Enciam, tomaquet ipastanaga amb Enciam iolivesamb 'OOV E'

'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam iapiamb 'OOV E'
Pa integral

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

“w
Crema de carbassa ipastanaga amb |
curcuma

Mongetes seques amb verdures Broquilamb patata

Pizza amb bolonyesa vegana

Bacalla a la llauna . Lo ’
Guisat de gall dindiamb xampinyons s/formatge
Enciam iblat de moro amb 'O0V

Patata iceba

~ Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

‘Hallowee

a

( Peliey acciony, gravg camvly

-

Mongeta tendra amb patates
Salsitxes d'au a la planxa
Enciam iblat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc

Iogurt de soia

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

- Hamburguesa de vedella a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0V E

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral Pa blanc Pa integral
y Togurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada {c

Espaguetis integrals a la napolitana
s/formatge

Arros amb frijoles s/bacé Crema de porros amb poma

Filet de llug a la taronja Truita de patataiceba

Enciam, cogombre iolives amb Enciam iolives amb 'O0V E'

'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Nachos s/lactics
Pa integral

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Paella de verdures

Crema de verdures (i moniato) Tallarins amb tomaquet
Medallé de llug amb all ijulivert

Wok de gall d'indiamb verduretes
Mandonguilles de vedella a la

jardinera Enciam iolivesamb 'OOV E'

Enciam ibrots de soiaamb 'OOV E'
Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc

Pa integral
Iogurt de soia

Fruita de temporada

'_",::"’TOLf'P'Iafé'&é cuina catalana

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

T

Cigrons saltejats amb verdures

Bacalla arrebossat s/lactics

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt de soia

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
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, . Sopa de brou vegetal amb pastai Arros amb salsa de tomaquet,
~; Crema de carbassoé Llenties estofades amb verdures llegum pastanaga iceba Mongeta tendra amb patates
. N ) Rollets de primavera Truita d'espinacs Abadejo al forn ; Salsitxes vegetals a la planxa
Canelons d'espinacs gratinats
Enciam iapiamb 'O0V E Enciam, t°ma‘1”0‘°-otv'gla5ta“a9a amb Enciam iolives amb '00V E' ' Enciam iblat de moro amb 'O0V E
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ; Iogurt natural
I - S » 4
e Crema de carbassa ipastanaga amb | Broquil gratinat amb ametlla Arros tres delicies (truita, pésols i
Macarrons al pesto d'alfabrega clrcuma Mongetes seques amb verdures laminada ; pastanaga)
Truita de carbassé o Bacalla a la llauna . . Pizzaamb bolonyesa vegana i Hamburguesa vegetal a la planxa
b Saltejat de verdures amb soia formatge

Bufet d'amanida Daus de tomaquet amanit amb

Patata iceba Enciam iblat de moro amb 'OOV E!

'OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
A
Fruita de temporada Vo Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ Fruita de temporada
— T AR YR S R N SN 7 ST A 1 s 2 B
3 . B , Espaguetis integrals a la napolitana X . .
Carbassa al gratén Arros amb frijoles s/bacé pag 9 P Crema de porrosamb poma Cigrons saltejats amb verdures
amb formatge
Hamburguesa vegetal a la planxa Tacos vegetals amb formatge Filet de llug a la taronja Truita de patata iceba Delicies de bacalla e
Enciam iblat de moro amb 'OOV E' Nachos % Enciam, cog‘ombre' iolives amb N Enciam iolivesamb 'OOV E' . Enciam, blat de moro i remolatxa
: OOVE amb 'OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc ; Pa integral ¥ Pa blanc
] Fruita de temporada Fruita de temporada o Fruita de temporada ] Fruita de temporada v' Togurt natural
__ : — —— Yot -'_“—, : '
Trinxat de la Cerdanya s/carn Paella de verdures <t Crema de verdures (i moniato) Tallarins amb tomaquet ; Llenties estofades amb verdures
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Medall6 de llug amb all ijulivert Rollets de primavera

Mandonguilles de peix a la jardinera

Daus de tomaquet amanit amb Enciam ibrots de soiaamb 'OOV E Enciam iolives amb 'OOV E Enciam, tomaquet iblat de moro
‘O0VE Pa bl amb 'OOVE
Pa blanc Pa integral a blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada o Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

k P'Iafé'&é cuina catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

‘aramark ¥ 7 ceesevemenes  C |
'B“‘”‘ prep (‘/ambetmed»ambww CUINA CATALANA
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. +Halloween %

; , . Sopa de brou vegetal amb pastai _ Arros amb salsa de tomaquet,
: Crema de carbassd Llenties estofades amb verdures llegum pastanaga iceba Mongeta tendra amb patates
£
, . . Rollets de primavera Truita d'espinacs Falafels ¥ Salsitxes vegetals a la planxa
Canelons d'espinacs gratinats
Enciam iapiamb 'OOV E' Enciam,tomaquoeé)tvipé'astanaga amb Enciam iolivesamb 'OOV E' Enciam iblat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral ¥ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada B Togurt natural
M | to d'alfab Crema de carbassa ipastanaga amb M ¢ b d Broquil gratinat amb ametlla Arros tres delicies (truita, pésols i
acarrons al pesto d'alfabrega clrcuma ongetes seques amb verdures laminada ; pastanaga)
" Truita de carbassé ] Pizza amb bolonyesa vegana i

Saltesat d d b soi formatge Hamburguesa vegetal a la planxa
Estofat de llegums amb patata altejat de verdures amb soia 9

Bufet d'amanida Daus de tomaquet amanit amb

Enciam iblat de moro amb 'O0V "0O0V E'
Pa blanc ‘ Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Yool Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada {c Fruita de temporada
Carb | té Espaguetis integrals a la napolitana g c d b y Gi lteiat b d
arbassa al gratén amb formatge rema de porros amb poma igrons saltejats amb verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera Truita de patata iceba Croquetes d'espinacs &

Enciam iblat de moro amb 'OOV E' Nachos Enciam, cogombre iolives amb Enciam iolivesamb 'OOV E' Enciam, blat de moro iremolatxa
'OOVE' amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc 5 Pa integral Pa blanc
“ Fruita de temporada Fruita de temporada T Fruita de temporada ¥ Fruita de temporada . Iogurt natural
g 2 ¢ Tan AL ; )8
Trinxat de la Cerdanya s/carn Paella de verdures S Crema de verdures (i moniato) Tallarins amb tomaquet ; Llenties estofades amb verdures
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a laplanxa Falafels Croquetes d'espinacs Rollets de primavera
Daus de tom'équet‘amanitamb Enciam ibrots de soiaamb 'OOVE Amanida Enciam iolivesamb 'OOV E' Enciam, tomaquet iblat de moro
OOVE A amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc .{.:f Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada % Togurt natural f Fruita de temporada Fruita de temporada

::"’T'Ol_f P'Iafé'&é cuina catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

‘aramark ¥ 7 ceesevemenes  C |
'B“‘”‘ prep (‘/ambetmed»ambww CUINA CATALANA
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-

. :HalloweenZ

. Ve &% Cophe _ : . h
Crema de carbassé s/ceba Llenties i patata Sopa d'escudella amb pasta Arrds amb xampinyons Bledes amb patates
- Llom a la planxa Pollastre rostit Truita d'espinacs s/ceba Abadejo al forn L Salsitxes a la planxa
Enciam amanit amb 'OOV E' Enciam iapiamb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOV E' Enciam iolivesamb 'OOV E' A Enciam icogombre amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre 3 Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre
T g 7 » I . B :
Macarrons amb formatge Crema de carbassa s/ceba Patata saltejada amb bacé Broquilamb patata Arros tres delicies (truita i gall d'indi)
Truita de carbassé s/ceba B Bacalla al forn Pizza amb pernil i formatge - Hamburguesa mixta a la planxa
i Gall dindia la planxa amb s/tomaquet i
, . ) xampinyons ; : . )
Bufet d'amanida z Patata iceba Enciam icogombre amb '00V Enciam amanit amb 'OOVE
Pa blanc « Pa blanc Pa blanc Pablanc ) Pa blanc
Iogurt natural s/sucre | Togurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre
o Fin N SETE
_— __- . I
Carbassa al gratén Arros amb baco Espaguetis blancs amb formatge " Crema de porros (patata, porro i api) Patata amb carbassa oliiorenga
Llom rostit s/salsa 5 Tacos amb pollastre y enciam Filet de llug al forn Truita de patates s/ceba Bacalla arrebossat e
Enciam icogombre amb 'OOV FE' Nachos Enciam, cogombre iolives amb b Enciam iolivesamb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOV E'
'O0V E
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre ; Iogurt natural s/sucre 3 Iogurt natural s/sucre N
” > < > P S
Trinxat de broquil Arros amb carbassa Sopa de fideus Tallarins amb oliiorenga : Crema de carbassé s/ceba
Truita francesa amb formatge Gall d'indi a la planxa Mandonguilles amb xampinyons Medallé de llug al forn Pollastre rostit a la llimona
Enciam icogombre amb 'OOV FE' Enciam amanit amb 'OOV E' s/salses Enciam amanit amb 'OOV FE' Enciam iolivesamb 'OOV E'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc 4 Pa blanc Pa blanc
Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre o Togurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre
i 3 Ao SR C SR @ Plats de cuina catalana
: § Cuti Clinabica . Cottas Cakal b I e ey
aromarlq " : AR et <N O Producte de proximitat
el t> tonibleh
e V spaaso Producte Eco

B“‘"‘v rﬁ'f (‘/W"'Lm‘d"a’"bm CU'NACATMANA,-_‘ Producte integral
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