Nutricionista Cristina Tobar
Primaria Menu Basal

Dimarts . Dimecres C hijous |

10 v 12 |

Espirals amb salsa tomdaquet

Amanida de llenties I® Mongeta tendra amb patates 1® Arrds amb verduretes
casolana
Croquetes de pemil Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Liug al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc o infegral Pa integral Pa integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
I T . 18 19 '
Macarons al pesto d'alidbrega ® Broquil amb patata - Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Torpoquef,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
1@l Truita de carbassd 1@ Bacalld ala llauna : @ Pizza omkf; bolo:yesc veganal Hamburguesa mixta a la planxa
Guisat de gall d'indi amb xampinyons ormatge Daus de fomeé ; it b
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' aus ge tomaquet amanit am

'OOVE
Pa blanc o integral

Pa blanc o integral . Pa integral Pa blanc o integral Pa integral

Fruita de temporada logurt natural : Fruita de temporada : Fruita de femporada
23 | 24 - 25 26
.~ Amos tres delicies (truita, pésols i gall Espaguetis integrals a la napolitana
d'indi) amb formatge

Fruita de temporada

Amanida russa Crema de porros amb poma 1@ Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ ala taronja 1@ Truita de patates i ceba Raves de calamar

Enciam, cogombre i olives amb - Enciam, tomaquet i pastanaga amb

| Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

OOV E' 'OOVE
Pa blanc o infegral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral
e femporada

Fruita d Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
LT R L TR N T F ; - - ] . - ) %

ed

@ Trinxat de coliflor

1@l Truita francesa amb formatge
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral
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Recepte: Crema de carbassa

v’ Posar a escalfar 5 gots d'aigua amb 2 cullerades
d'oli d'oliva en una olla.

Ingredients:

(per 4 pax)

400 g de carb :
9CeCAbESd | v/ Rentar i pelar la carbassa, les pastanagues, les

200 g de patata . .
95 patates i el porro i tallar-lo tot en daus grans.

2 pastanagues

1 N .
R v" Una vegada estigui tot tallat afegir les verdures a

I'olla i deixar coure uns 25 minuts aprox, fins que
estiguin toves. Afegeix sal al teu gust.

oliisal

v' Retira la cassola del foc i tritura tot amb la

Sabm W batedora electrica fins que quedi una crema fina.

O La carbassa contribueix al bon estat de la pell, els ossos i les
dents, aixi com del sistema nerviés i |'aparell digestiu.

O A Ameérica existeixen carbasses d'estiu, que es consumeixen
immadures, crues i amb pell, pero les més populars entre
nosaltres, son les que es cullen de setembre a novembre, quan
estan madures i precisen de coccid.




Nutricionista Cristina Tobar
S I e e T ey Menu S/Gluten

_ Dimarts Dimecres 4
: . 10 - T

Espirals s/gluten amb salsa de

N Amanida de llenties s/gluten Mongeta tendra amb patates Arros amb verduretes
tomaquet casolana
Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 76456“ Salksitxes a la planxa Llug al forn
Enciomiolives amb 'OOVE' Enciom | tomaquet amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/gluten
i 1 LR TR T TN ="
I T 18 19 4
Macarrons s/gluten al pesto o - Amds amb salsa de tomaqguet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (ftomaquet, =
RN Broquil amb patata -
d'alfabrega casolana s/gluten ou dur, blat de moro i olives)

Pizza amb bolonyesa vegana

Truita de carbasséd Bacalld a la llauna s/gluten . Hamburguesa mixta a la planxa
. - . s/gluteniformatge
Guisat de gall dindi amb xampiny ons - de fomé ; i b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' aus de orr?g%J\?E'omonl am
Pas/gluten ' Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
: 23 24 25 26
| Anos tres delicies (truita, pesols i gall Espaguetis s/gluten a la napolitana

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

d'indi) amb formatge

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ a la taronja Truita de patatesiceba Peix arebossat s/gluten

Enciam, cogombre i olives amb Enciam, fomaqguet i pastanaga amb

- Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i brots de soja amb 'OOV E' Bufet d'amanida

ST =

i,

30

'OOVE 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/gluten

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pas/gluten

7 Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar
o Tt e e ey Menu S/Ou
Dimarts g g
10 il ST N T A

Amanida de lienties Mongeta tendra amb patates

: . Espirals s/ou amb salsa de tomaquet

Arrds amb verduretes
casolana

Llom ala planxa Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Llug al forn

Enciaomiolives amb 'OOVE' Enciam | tomaguet amb 'OOVE' Enciom iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/ou
I T 18
Macarons s/ou al pesto d'alfdbrega Broquil amb patata . Armos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de monge’(es .(’romoque’r,
casolana blat de moro i olives)
Pollastre a la planxa Bacald ala launa Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
. - . formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons D de tome ; i b
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i api amb 'OOVE' aus de fomaquet amanit am

'OOVE
Pa blanc o integral

Pa blanc o integral ' Paintegral Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

23 : 24 25
- Arros tres delicies (pastanaga, pesolsi' | Espaguetis s/ou a la napolitana amb
' gall d'indi) formatge

Fruita de temporada
26

Amanida russa s/ou ni maionesa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ a la taronja Hamburguesa a la planxa Peix arrebossat s/ou

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam, fomaqguet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

~ Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada

o Ol WA ey VO M

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/ou

Trinxat de coliflor

Pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

s L .

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

S e 2 Menu S/Lactosa
) _D_i_IIuns Dimarts
e a7 2 —

Espirals amb salsa de tomaquet

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates Arros amb verduretes
casolana
Lliom a la planxa Pollastre rostit ala cassola 764M Salsitxes a la planxa Llug al forn
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | ftomdaguet amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics
- = %N x}
I T 18 _.
Macarrons amb tomaquet Broquil amb patata . Amds amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoquet, i
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassé Bacalld ala launa Pizza omkz/?g:&rg;ezo vegana Hamburguesa mixta a la planxa
Guisat de gall dindi amb xampinyons g E de tomd ; i b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' aus de orr?g%u\?Elomonl am
Pa blanc o integral ' Paintegral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt de soia ] Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
: 23 24 25 26
. Anos tres delicies (truita, pésolsigall ' Espaguetis integrals a la napolitana

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

d'indi) s/formatge

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ a la taronja Truita de patatesiceba Peix arrebossat s/lactics

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc o integral

- Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral
Fruita de temporada
R ST I N R I

Fruita de temporada
30 : g =

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics

Trinxat de coliflor

Truita francesa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE
Pa blanc o integral

Frpi’ro de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

DR e R o b ey Menu S/PLV
. Dimarts

9 [ 10 Il S T I T R

Espirals amb salsa de tomaquet

casolana

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates Arrds amb verduretes

Lliom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 76@2«‘(«“ Salsitxes a la planxa Liug al forn

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | ftomdaguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics
I T i ' '
Macarons amb tomaquet Broquil amb patata - Amos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tor.noquet,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pizza amb bolonyesa vegana Hamburguesa mixta a la planxa
. - . s/formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons b de tomd ; it b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' aus de fomaguet amanit am

'‘'OOVE'

Pa blanc o integral ' Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt de soia i Fruita de temporada : Fruita de temporada Fruita de temporada
23 . 7 . S 7 T

- Arrds tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Espaguetis infegrals a la napolitana
s/formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ a la taronja Truita de patatesiceba Peix arrebossat s/lactics

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE

Pa blanc o integral

Enciam, tomdquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc o integral

- Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam i brots de soja amb 'OOVE Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Pa integral
Fruita de t

M- . TLANS, I

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics

Trinxat de coliflor

Truita francesa

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

ST e s Wiy Menu S/Fruits Sec
Dimarts Dimecres | Dijous | |

- T - L

Espirals amb salsa de tomaquet

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates ’ Ards amb verduretes
casolana _'
Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 7@4&“ Salsitxes a la planxa K Liug al forn
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | tomdaquet amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada _ Gelat s/f.secs
T T 18 19 D - B
Macarrons amb tomaquet Broquil amb patata = Amos amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoquet, &
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pizza amb bolonyesa veganal Hamburguesa mixta a la planxa
. - . formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons b de fome ; " b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' avs ae orr?gcgj\?E‘omonl am
Pa blanc ' Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural ] Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 ~ : 24 : 25 26 ' ' 27

Arrds tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Amanida russa Crema de poros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ a la taronja Truita de patatesiceba Peix arrebossat s/f.secs

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

: Enciam, tomaqguet i pastanaga amb
' 'OOVE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada
Sl e ol Lol WSO T YT TS

30

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/f.secs

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE

Pa blanc

7 Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar
e ey Menu S/Peix

= R SLResd Ser ame 3 & & — _:
_Dilluns B Dimarts i

Espirals amb salsa de tomaquet

Amanida de lenties Mongeta tendra amb patates ’ Amds amb verduretes
casolana _'
Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 764{6'“ Salsitxes a la planxa o Truita francesa
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | ftomaguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada _ Gelat
I T D T 18 19 R *
Macarrons al pesto d'alfdbrega Broquil amb patata = Armos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoquef, "
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Pollastre a la planxa Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
. - . formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons D de t . ; it b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' avs ae orrlmgcg)u\?E‘omonl am
Pa blanc o integral ' Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
— . : _ o4 | e 2% - ey : .

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Espaguetis infegrals a la napolitana
amb formatge

Amanida russa s/tonyina Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa Truita de patatesiceba Gall d'indi a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral
Gelat

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada
ot O Vel WA S i 5 ) P T =)

30

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

bt SRRt S e i Menu S/Maris
Dilvns W Dimaris  Dious____| z

Espirals amb salsa de tomaquet

Amanida de lenties Mongeta tendra amb patates ’ Amds amb verduretes
casolana _'
Liom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 764{6'“ Salsitxes a la planxa e Liug al forn
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | ftomaguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada _ Gelat
I T D T 18 19 R ;
Macarrons al pesto d'alfdbrega Broquil amb patata = Armos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoquef, "
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
. - . formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons D de t . ; it b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' avs ae orrlmgcg)u\?E‘omonl am
Pa blanc o integral ' Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
— . : _ o4 | e 2% - ey : .

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Espaguetis infegrals a la napolitana
amb formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ ala taronja Truita de patatesiceba Gall d'indi a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral
Gelat

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada
ot O Vel WA S i 5 ) P T =)

30

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

U T % Menu S/Porc
~_ Dilluns g Dimarts Dimecres
‘1"4‘.4."“'9' .' % 10 “.

Espirals amb salsa de tomagquet

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates Ards amb verduretes
casolana
Croquetes de bacala Pollastre rostit a la cassola 7@W Salsitxes vegetals a la planxa Lluc al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom | tomaguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc o integral Pa integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
I T i '
Macarrons al pesto d'alfdbrega Broquil amb patata - Amos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida dé mongetes (Tomoquet,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld ala llauna Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa de vedella a la planxa =
. - . formatge :
Guisat de gall dindi amb xampinyons " de tomd ; i b
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOV E' e aus de fomaquet amanit am

'OOVE'

Pa blanc o integral . Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 ' 24 - 25 26 -

- Anos tres delicies (truita, pesolsigall |
d'indi)

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa Pollastre al forn Filet de llu¢ ala taronja Truita de patatesiceba Raves de calamar

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
; 'OOVE'

Pa blanc o integral
Gelat

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc o integral

- Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam i brots de soja amb 'OOVE Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de tempo

30

rada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor s/cam

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de Tempotodo

producte Eco
Producte integral




Nutricionista Cristina Tobar
R e e T Mg Menu S/Porc ni PLV
Dimarts o Dimecres | Dijous

9 : 10 B D TR N T R

e
S
=M

Espirals amb salsa de tomaquet Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates Amrds amb verduretes
casolana
Truita francesa Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes vegetals a la planxa Liug al forn

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | tomdaguet amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics
I T 18 ' ' 4
Macarrons amb fomaquet Broquil amb patata . Amds amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoquef, E
casolana ou dur, blat de moro i olives) _
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pizza amb bolonyesa vegana : Hamburguesa de vedella a la planxa =
. - . s/formatge :
Guisat de gall dindi amb xampinyons 5 de t . ; i b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' avs de orr?gcg\?E'cmom am
Pa blanc o integral . Pa integral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 ' 24 25 26 -

. Amds tres delicies (truita, pésolsigall
d'indi)

Espaguetis integrals a la napolitana
s/formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa Pollastre al forn Filet de llug ala taronja Truita de patatesiceba Peix arrebossat s/lactics

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc o intfegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVFE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada

R YL : < it
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Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics

Trinxat de coliflor s/cam

Truita francesa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

et e Tga e TR e oy Menu S/Carn
Dimarts =5
10 Il T T

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates

Espirals amb salsa de tomaquet

Arrds amb verduretes
casolana

Croquetes de bacalla Truita francesa 76456‘“ Salsitxes vegetals a la planxa Lluc al forn

Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam | tomdaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
l— 3 LI TR R TN
I T 18 _.
Macarrons al pesto d'alfabrega Broquil amb patata . Amos amb saksa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (.tortncquet, he
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassé Bacald ala llauna Rollets de primavera Pizza amb E)?ng¥geéo veganal Hamburguesa vegetal a la planxa =
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' : Daus de ’rorrrgcg;\t/aéomom’r amb
Pa blanc o integral ' Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 2
Arros tres delicies (truita, pésols i Espaguetis integrals a la napolitana

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

pastanaga) amb formatge

Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera Filet de llug a la taronja Truita de patatesiceba Raves de calamar

Enciam, cogombre i olives amb Enciam, tomaquet i pastanaga amb

- Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

'OOVE 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada
L I:."l-.\" i L = . ey T 3 * K s .

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

Trinxat de coliflor s/cam

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar

R e e Menu Vegetaria
Dimarts 3
10 Il TR I T R

Espirals amb salsa de fomaquet

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates Amds amb verduretes
casolana 7
Croquetes d'espinacs Truita francesa ?M“ Salsitxes vegetals a la planxa by Llug al forn
Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam | tomaquet amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada £o Gelat
I T 18 : £ 19 -

Amanida de mongetes (tomaquet,

Macarrons al pesto d'alfdabrega Broquil amb patata Ards amb salsa de bolets Crema de carbassa amb crostons L
ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Falafels Rollets de primavera Pizza amb $02L22¥§;O veganat Hamburguesa vegetal a la planxa K
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de ’rorr?gcg\?gomonl’r amb
Pa blanc o integral ' Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

23 24 25 26
Arros fres delicies (truita, pesols i Espaguetis integrals a la napolitana Amanida russa s/tonyina Crema de poros amb poma Cigrons amb patata
pastanaga) amb formatge

Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera Truita de patatesiceba Croquetes d'espinacs

Llegums saltejats

Enciam, tomaqguet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral
Gelat

. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

S BT B = A S = T S T S T

30

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor s/cam

Truita francesa amb formatge
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

s =

producte Eco
Producte integral




Nutricionista Cristina Tobar

R T e e L ey Menu Baix en Fructosa i Sorbitol
__Dilluns | Dimarts Dimecres ______ Dious | :
) i 10 T N T -

Espirals amb formatge

Llenties i patata

Pollastre rostit 7642«‘4'% Salsitxes a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Bledes amb patates Amros amb carbassd i broquil

Llom a la planxa Llugc alforn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
16 | T 19 0
Macarrons amb formatge Broquil amb patata - Amrds amb olii orenga Crema de cgrrggs;gss/cebo amb Amanida de patata (ou duriolives)
Truita de carbassd s/ceba Bacalld al forn Guisat de gall dindi amb xampinyons Pizza or:/kioprgg!:&(f_:‘c;rmmge Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' (s/satses) Enciam amanit amb 'OOV E' Enciam i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc . Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 5 logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
e o : 5 : 2_5 : et
Arros tres delicies (truita i gall d'indi) Espaguetis blancs amb formatge Amanida de poi’rgl’ir\?e(smb fonyina, ou Crema de porros (patata, porro i api) = Broquil amb olii orenga

Llom rostit s/salsa Pollastre al forn Filet de lluc al forn Truita de patates s/ceba Raves de calamar

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam amanit amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam amanit amb 'OOVE'

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

2¥ . T

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Trinxat de coliflor
Truita francesa amb formatge

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural s/sucre

+rF

producte Eco
Producte integral




Nutricionista Cristina Tobar

Menu Baix en Fructosa i Sorbitol
Ever ot

"Dim'ar'rs _

9 — 10 I T T

Espirals amb formatge Lienties i patata Bledes amb patates _ Amds amb carbassé i broquil
Lliom a la planxa Pollastre rostif 7W Salsitxes a la planxa Llug al forn
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' : .' Enciam i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc ' Pa blanc
: logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre : logurt noTuraI s/sucre
s E 7 18 - 19 |

Crema de carbassa s/ceba ambd Amanida de patata (ou duriolives)

Macarrons amb formatge Broquil amb patata . Armrds amb olii orenga
crostons
. . . Pizza amb pemili formatge .
Truit B lla al f . H taalapl
fuita de carbasso s/ceba acalaaitom Guisat de gall dindi amb xampinyons | s/tomaquet amburguesa mixta ala planxa

s/salses
Enciom iolives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' ( ) Enciaom amanit amb 'OOVFE’ Enciom i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc ( Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre p logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
23 24 _ 25 2
Amanida de patata amb tonyina, ou

Arrds tres delicies (truita i gall d'indi) Espaguetis blancs amb formatge Crema de porros (patata, porro i api) Broquil amb oli i orenga

iolives

Llom rostit s/salsa Pollastre al forn Filet de llug al forn Truita de patates s/ceba Raves de calamar

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Trinxat de coliflor
Truita francesa amb formatge

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

producte Eco
Producte integral

l I.:



