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Tallarins a l'estil oriental (saltejat de

Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures 1®! Lienties guisades amb patata

g1t casolana verdures i soiq) I
Pit de gall d'indi a la planxa Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona L
: 1® Mandonguilles g |a jardinera Enciam, tomaquet i blat de moro
= . . . . i Lo . . i , vet i
X Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOV E'
Pa integral Pa blanc Pa integral & Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruﬂo de Temporodo Fruita de temporada
= AT S At = A "
. Macarrons a la siciliana (sofregit de < Amanida d'arrds (tomaguet, blat de | Crema de carbassé amb formatge
Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates N - g%’ 1 5
tomaquet i olives) moro i olives) opcional
oo
Salsitxes a la planxa ® Croquetes de pollastre Rap a la marinera ; I® Truita d'espinacs o
1®! Fricandé amb xampiny ons
Enciamiolives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i api amb 'OOVE' ! Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral ‘ Pa blanc
logurt natural Fruﬂo de ’remporodc: Fruita de temporada Fruita de temporada ,i Fruita de temporada
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1® Mongeta tendra amb patates 44 Cigrons estofats amb verdures ®! paella marinera ; Amanida de patata amb ou dur Espaguetis amb salsa tomaquet
- -

b Llom al forn Llenguadina a la limona

Pollastre g |a farigola ® Truita de carbassd

@ Espirals amb bolonyesa de soja Enciam, tomaquet i blat de moro

Tomaquet al forn amb formatge en @ Enciam, blat de moro i remolatxa 1® Carbassé arebossat

L) o pols i orenga amb 'OOVE' amb 'OOVE'
o Pa blanc . Pa integral | Pa blanc Pa integral Pa blanc -
{ GV by |
& Fruita de temporada : Fruita de temporada > Fruno de temporodo |°9UTf natural o Fruita de temporada "
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Tricolor de verdura (broquil, . Macarrons integrals a la carbonara || Lienties amb moniato Sopa d'estels Arros a la napolitana B,
pastanaga i patata) ] "g_-.j; | '
®! Botifarra al forn | Mondonguuls;gesgsecllx (lue isipia) Estofat de porc I_}_ﬂ 1®! Truita de patataiceba Aletes de pollasire adobades
n '\r
L - Enciam, tomaquet i espdarrecs amb . . , , ~ Enciam, tomaquet i pastanaga omb Enciam, cogombre iolives amb
1@! b 'OOVE
Seques amb allijulivert , '"OOVE' Enciam i pastanaga am OOV E' "OOVE'
Pa blanc Pa integral 3| Pa blanc Pa integral Pa blanc
<1
Frulto de femporodo Fruno de femporodo “’1 logurt nciurdl Fruita de temporada Fruita de temporada
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1@ Amds ala milanesa (pesols, xamp. i Crema de carbassa i pastanaga o Espirals amb salsa de bolets 1®! Trinxat de brogquil
formatge) & =
Liug amb salsa de tomaquet  Hamburguesa de vedella a la planxa | Wok de pollastre 1@ Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE’ Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' & Enciam, fon'wgguveéll olives amb>
Pa blanc ' Pa integral Pa blanc | Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada : Fruita de temporada Fruita de temporada
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©’ Consells per uns bons habits saludables

Camorzarw 25% Dinarw 35% Bemenaw 10%  Soparw 30%
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,:i@ Allguns exemples de berenarn:
, Funito esca v bastonets de pa integral.
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7
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Dewa prep ‘& amb el medi, ambient

a aconsellable
antelacio, a pastity
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Recepte: Llenties amb moniato

INGII=SI— v’ Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbassé i la
(per 4 pax] pastanaga en daus petits.
60 g de moniato
- 180 g de tomaquet :
? T . v’ Sofregir totes les verdures en un cassola. Quan
pastanaga . . : s S
S estiguin tendres afegir el tomaquet, el moniato
Ccarondasso . 3
112 coba pelat i tallat en galledes petites, el llorer, les
. . . l . . . .
: P llenties i 1 litre d'aigua i deixar bullir.
1 llorer, olii sal

v' Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus
ultims 5 minuts de cocci6 ajuda al fet que el

‘2 i ; ‘.'_'_ >
Sﬂbi/@ﬁ/ W cuinat dels ingredients sigui millor i més rapid.

Q El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor
quan la planta comencga a assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per
garantir la seva adequada conservacio.

. .1 % ™,
a\ balag 8K o >F

O A Catalunya els moniatos son una menja tipica de la tardor, especialment de la
castanyada de Tots Sants, juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt
habitual trobar-ne a les parades de castanyes que apareixena la ciutat en aquesta
epoca de |'any.
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Arros amb salsa de tomaquet
b co casolana
L A L

Pit de gall d'indi a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

T e Pa s/gluten
r Fruita de temporada
— 8 |

- Mongetes seques amb verdures

Pésols amb patates

Salsitxes a la planxa Pollastre rostit

Enciam iolives amb 'OOV E' Bufet d'amanida

Pas/gluten Pas/gluten
logurt natural

Mongeta tendra amb patates - Cigrons estofats amb verdures

Espaguetis s/gluten amb bolonyesa Pollasitre a la farigola "’i‘
de soja Tomaquet al forn amb formatge en |

pols i orenga |

Pa s/gluten

Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruﬁo de femporodo

Tricolor de verdura (broquil,

Macarrons s/gluten a la carbonara
pastanaga i patata)

J:_
s/gluten [ |
Botifarra al forn Peix al forn amb salsa
Enciam, tomadaquet i espdarrecs amb

'OOVE'
Pas/gluten
Fruita de Temporodo i
__ I T
Arros a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Seques amb allijulivert

Pas/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga

Lliuc amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani

Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada

Fruita de temporada
’ Cuino: Clinuiti
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Fricandd s/gluten amib xampinyons |
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Enciam i blat de moro amb 'OOVEFE'
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Crema de verdures Pasta s/gluten amb (saltejat de

verdures i soia s/gluten)

Medallé de lluc amb allijulivert

- -

Mandonguilles a la jardinera

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

FrU|’rc1 de temporada

P

logurt natural

Macarrons s/gluten a la siciliana
(sofregit de tomaquet i olives)

‘ H

Amanida d'arrds (tomaquet, blat de
moro i olives)

Rap a la marinera s/gluten

Pas/gluten u‘: Pas/gluten

Fruita de Temporodo

o T T s S

Paella marinera (brou natural) Amanida de patata amb ou dur

L3
]

Truita de carbassé Llom al forn
Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 2
Pa s/gluten 1' Pa s/gluten .
Fruﬁo de Temporctdct | logurt natural ¢
T —— e

Llenties s/gluten amb moniato

Sopa amb pasta s/gluten

Estofat de porc ‘\ Truita de patataiceba

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' . Enciam, tomoclque’r i plosfonogo amb
¥ OOVE
Pa s/gluten fis Pa s/gluten

Iogur‘r nq’rurol

FruVro de ’remporodo

s

Espirals s/gluten amb salsa de bolets .

524 Trinxat de broquil

Wok de pollastre Truita francesa

Enciam, tomadaquet i olives amb
'OOVE'

= Pa s/gluten

3

Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

) Plats de cuina catalana Producte integral
. Producte de proximitat Producte Eco

g Enciam i api amb 'OOVE'

Fruita de temporada ]

Menu Sense Gluten

.
Llenties s/gluten guisades amb
patata

Pollastre rostit a la limona

Enciam, tomadaqguet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada

\ :'.."“Z-"'“ :

Crema de carbassd amb formatge
opcional

Truita d'espinacs

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Espaguetis s/gluten amb salsa - "‘_
tomaquet

Llenguadina a la limona e

Carbassd arrebossat s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada
- - | —— ——

Arrds a la napolitana

Aletes de pollastre adobades
Enciam, cogombre i olives amb B
'OOVE' v

Pa s/gluten
Fruita de temporada !
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Armrds amb salsa de ftomaquet Pasta s/ou amb (saltejat de verdures i

Crema de verdures . Llenties guisades amb patata
casolana soia)
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
Mandonguiles a lajardinera Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE = amb 'OOV E'
Pa integral Pa blanc Pa integral | Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
3 _ .8 |
.ﬂ
Mongetes seques amb verdures Pesols amb patates Crema de cc:rbc:s:so amb formafge
de tomaquet i olives) moro i olives) K opcional
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit | Rap a la marinera ¥ Lliom a la planxa
Fricandd amb xampinyons :N
Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida : Enciam i api amb 'OOVE' - Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc T Paintegral Pa blanc
logurt natural Fruita de temporada ‘* Fruita de temporcldo ' FrU|’ro de temporodo " Fruita de temporada

Sl [ oo

Mongeta tendra amb patates B

e |

Paella marinera (brou natural) Amanida de patata s/ou

Pollastre a la farigola Hambuguesa a la planxa Llom al forn Llenguadina a la limona

Espaguetis s/ou amb bolonyesa de

soja Tomaguet al forn amb orenga Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, fomaqguet i blat de moro | Carbassé arebossat s/ou
A 9 amb 'OOVE' amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral =] Pa blanc

Fruita de temporada Fruﬁo de femporado Fruno de ’remporoda

Fruﬁrc: de femporado
o T

¥ DLt >

logurt natural

i

s

Bt R S
Tricolor de verdura (broquil, Macarrons s/ou a la carbonara || Lienties amb moniato Sopa amb pasta s/ou Amros a la napolitana
pastanaga i patata) :i.g_
Botifarra al forn Peix al forn amb salsa 5 Estofat de porc ‘ Gall d'indi a la planxa 3 Aletes de pollastre adobades

Seques amb all i julivert Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, cogombre i olives amb

| 'OOVE 'OOVE' 'OOVE
Pa blanc i Pa integral ] Pa blanc Pa integral ; Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ) logurt nqturol y Frpl’rcn de femporoda T Fruita de temporada
Os a la milanesa (pésols, xamp. i ] i i Sy 2
Amos ala P ’ - Crema de carbassa i pastanaga Espirals s/ou amb salsa de bolets ¥ Trinxat de broquil
formatge) : 7 =
Llu¢c amb salsa de tomaquet 3 Hamburguesa de vedella a la planxa Wok de pollastre i?‘?'_ Llom a la planxa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, Jron?g?;/eé,' oliviesd
Pa blanc Pa integral ._ Pa blanc Pa integral
Fruﬁo de femporoda Fruita de temporada m Fruita de temporada Fruita de temporada
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Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Tallarins a estil Or'er.”o! (saltejat de Llenties guisades amb patata
casolana verdures i soia) ‘
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
Mandonguiles a la jardinera Enciam, fomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam i olives amb 'OOVE : amb 'OOV E'
Pa integral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
B | ET L T S | T TR T oA ™
5 _ 8 | “
.ﬂ ol
Mongetes seques amb verdures P&sols amb patates Macarrons a !o 5|<:|I|gng (sofregit de Amanida d'arros (tomaquet, blat de
tomaqguet i olives)
Salsitxes a la planxa

- - Crema de carbassd
moro iolives)
Pollastre rostit

Rap ala marinera
Enciom i olives amb 'OOVE'

Truita d'espinacs
Fricandd amb xampinyons
Bufet d'amanida

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE'
logurt de soia

Pa integral
Fruita de temporada ‘*

':'_',_ Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de Temporcldo

Pa integral

Pa blanc

Fruita de ’remporodo

Fruita de temporada
“#
Mongeta tendra amb patates ;.:-' % Paella marinera (brou natural) Amanida de patata amb ou dur | Espaguetis amb salsa fomaquet
. y
s ]
: Pollastr la farigol Truit rl 5
Espirals amb bolonyesa de soja ¢ ollasire ala fargola rvita de carbasso
s/formatge

Llom al forn

Tomaguet al forn amb orenga

Llenguadina a la limona
Enciam, blat de moro i remolatxa

P T

| Enciam. fomaquet i blat de moro Carbassd arrebossat s/lactics
amb 'OOVE' 1= amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc _’A: Pa integral = Pa blanc
[
Fruita de temporada Fruno de femporoda Fruﬁrc: de femporcdo ,f-!f
= = A ) y A B c D 1y P P » 7 : r

~ logurt de soia ) ’ Fruﬁra de ‘remporcudo

Tricolor de verdura (broquil, e . N
A . Macarrons integrals amb fomaquet
pastanaga i patata) .

Botifarra al forn

Sopa d'estels

[ |

& Lienties amb moniato
|

R

Arrds a la napolitana
]
Peix al forn amb salsa 1 Estofat de porc ?»— Truita de patataiceba
Seques amb all i julivert ] Enciam, tomaquet i esparrecs amb

Aletes de pollastre adobades
'OOVFE

Pa integral

Enciam i pastanaga amib 'OOVE'
Pa blanc

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
Fruita de temporada

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE' . 'OOVE'

& Pa blanc

: Pa blanc
logurt de soia

Fruita de temporada

Pa integral

2 |

) F(U|fo de ’remporodc: Fruita de temporada
z - s % o~ —_ o e LA v

>s a la milanesa (pésols i : i o s n

Ammos ala X P . Crema de carbassa i pastanaga Espirals amlib xampinyons .} Trinxat de broquil
xampinyons) 4 : =
Llu¢ amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa Wok de pollastre -",' Truita francesa
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ¥ Enciam, fomg%ufé,l olivizs o
] : =
Pa blanc Pa integral = Pa blanc
Fruncu de temporado
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Pa integral
Fruita de temporada m Fruita de temporada Fruita de temporada
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Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

casolana verdures i soia)
Pit de gall d'indi a la planxa Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera Enciam, fomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam iolives amb 'OOVE : amb 'OOV E'
Pa integral Pa blanc Paintegral o] Pa blanc i
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
Sttt E— p— .

-

Macarrons a la siciliana (sofregit de i Amanida d'arrds (fomaquet, blat de

Mongetes seques amb verdures Pesols amb patates - Crema de carbassd
tomaquet i olives) moro i olives) )
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit Rap a la marinera Z; Truita d'espinacs
Fricandd amb xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i api amb 'OOVE' = Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral " Pa blanc

logurt de soia
14 |

Mongeta tendra amb patates o]

Fruﬂo de ’remporodo

Fruita de temporada ‘* Fruita de Temporodo 5 Fruita de temporada

Paella marinera (brou natural) Amanida de patata amb ou dur ,\, Espaguetis amb salsa tomaquet

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Llom al forn Llenguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja

s/formatge Tomaaguet al forn amb orenga Enciam, blat de moro iremolatxa | Enciaom, tomaquet i blat de moro :‘ Carbassé arebossat s/lactics
a 9 amb 'OOVE' b amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral ] Pa blanc A
Fruita de temporada Fruﬁo de femporodc Frufrc: de ’remporc:do logurt de soia b Fruﬁo de femporc:do =
. = 3 2 B ok o o T e T L > e T AT - 3 ¥ = 1 TSR AR
I S A |
Tricolor de verdura (broquil | . . fsf- . . N .
R ‘ Macarrons infegrals amb tomdaquet = Llenties amb moniato Sopa d'estels Arrds a la napolitana
pastanaga i patata) ;i'g ]
» ] -
Botifarra al forn Peix al forn amb salsa e Estofat de porc ? Truita de patataiceba Aletes de pollastre adobades

Enciam, fomaquet i espdrrecs amb ' Enciam, tomaquet i pastanaga amb - Enciam, cogombre i olives amb

Seques amb allijulivert Enciom i pastanaga amb "OOVE'

; 'OOVE 'OOVFE 'OOVE
Pa blanc = Pa integral ] Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt deisoio : Frlglto de femporodo L Fruita de temporada

e TEStns Tt
Amds a la milanesa (pésols i b

N Crema de carbassa i pastanaga Espirals amlb xampinyons ] Trinxat de broquil
xampinyons) : £z )
Lliuc amb salsa de tomaquet 3 Hamburguesa de vedella a la planxa Wok de pollastre 3% Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ?:f Enciam, TomggLi/eé,' olives amg
b >
; 3
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruﬁrc: de femporado i Fruita de temporada - Fruita de temporada Fruﬁc: de temporada

‘a\-u“;.'x. RN
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Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

casolana verdures i soia)
Pit de gall d'indi a la planxa Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
Mandonguiles a lajardinera Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam iolives amb 'OOVE : amb 'OOV E'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc o] Pa blanc i
R Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
b e e R S VA D e - .
5 _ 8 | _df
.ﬂ
= : ' 2 2, A
Mongetes seques amb verdures P&sols amb patates Macarrons a la siciliana (sofregit de i Amanida d'arros (_tonjnc:quef, blat de Crema de corbc:s:so amb formatge
tomaquet i olives) moro i olives) s opcional
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit Rap a la marinera Z; Truita d'espinacs
Fricandd amb xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i api amb 'OOVE' . Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada ‘*

Pa blanc
logurt natural

Mongeta tendra amb patates

Fruita de ’remporodo Fruﬂo de ’remporodo

5 Fruita de temporada

Paella marinera (brou natural) Amanida de patata amb ou dur ,\, Espaguetis amb salsa tomaquet

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Llom al forn Llenguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja R
. Tomaquet al forn amb formatge en

. Carbassd arrebossat s/f.secs
pols i orenga

Enciam, blat de moro i remolatxa % Enciam, fomaquet i blat de moro :‘
amb 'OOVE' s amb 'OOVE e
Pa blanc = Pa blanc

Pa blanc Pa blanc Pa blanc 3 ¥
- Fruita de temporada Fruﬁo de femporodc Frufrc: de ’remporc:do logurt natural b Fruﬁo de femporado =
! . ST e R — T L — v, e —— ——
21 | i |
Tricolor de verdura (broquil . . fsf- . . N .
R ’ Macarrons integrals a la carbonara = Llenties amb moniato Sopa d'estels Arros a la napolitana
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Arrds amb salsa de tomaquet

L Llenties guisades amb patata
casolana verdures i soia) |
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Crema de verdures Llenties guisades amb patata

casolana verdures i soia)
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
9 P Mandonguilles de vedella a la < !
jardinera . . .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' . Enciam i olives amb 'OOVE' - Enciam., ToquL,JeT ! bl(?” de moro
amb 'OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
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_ .8 |
E i 5
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Espirals amb bolonyesa de soja R i i i . i
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Carbassd arrebossat
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AITos amb salsa de fomaquet Crema de verdures Llenties guisades amb patata

i casolana verdures i soia)
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
5 Mandonguilles a la jardinera Enciom, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE & amb 'OOV E'
Paintegral Pa blanc Paintegral ! Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia Fruﬁo de femporc:d '_ | Fruita de femporada )

= L =TT
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Macarrons a la siciliana (sofregit de

-"' Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates N - - Crema de carbassd
tomaquet i olives) moro i olives) |
Salsitxes vegetals a la planxa Pollastre rostit Rap a la marinera o Truita d'espinacs
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]
&
X

Truita de carbassd Llenguadina a la limona

Hamburguesa vegetal a la planxa

Pollastre a la farigola

Espirals amb bolonyesa de soja
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Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, fomaquet i blat de moro
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i e
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\ & .y-r 3 |
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3 - -
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Amrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

casolana verdures i soia)
Hamburguesa vegetal a la planxa Medalld de llugc amb allijulivert Rollets de primavera
Mandonguilles de peix a la jardinera | Enciam, tomaquet i blat de moro
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Fruita de temporada Fruita de Temporodcl = Fruita de temporada

Paella marinera

Amanida de patata amib ou dur 3"-,'\, Espaguetis amb salsa tomaquet
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Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam iolives amb 'OOVE t : amb 'OOV E' .
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