Nutricionista Cristina Tobar

Infantil Menu Basa

- T AT o
Espirals amb salsa tomaquet :
casolana

Crema de llenties 1® Mongeta tendra amb patates | ® Arrds amb verduretes

Croquetes de pemil Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Liuc al forn
Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' - Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Pa integral Pa integral ;' Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada Gelat
T D T 18 : 19 : 20
Macarrons al pesto d'alfabrega i@ Broquil amb patata . Arros amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Torpoquef,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
1@l Truita de carbassd i@ Bacalla a la llauna  Pizza omk? boloryeso veganal Hamburguesa mixta a la planxa
Guisat de gall d'indi amb xampinyons ormatge e D de tome t it b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' & Pdvsdetomaquel amanit am

'O0OVE

Pa blanc o integral 1 Pa integral & Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
i g ,23A : 5 — s i % - < DI TR N

AOs tres delicies (truita, pesols i gall
d'indli)

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma @ Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de lluc a la taronja ® Truita de patatesiceba Delicies de bacalla

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE

Pa blanc o integral

. Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral
Gelat

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1@ Trinxat de coliflor

1@ Truita francesa amb formatge
Daus de fomaguet amanit amb
'OOVE
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral
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Recepte: Crema de carbassa

v’ Posar a escalfar 5 gots d'aigua amb 2 cullerades
d'oli d'oliva en una olla.

Ingredients:

(per 4 pax)

40gdecarbassal " Rantar i pelar la carbassa, les pastanagues, les

200 g de patat : :
9 depatald patates i el porro i tallar-lo tot en daus grans.

2 pastanagues

Lpopro v" Una vegada estigui tot tallat afegir les verdures a

I'olla i deixar coure uns 25 minuts aprox, fins que
estiguin toves. Afegeix sal al teu gust.

oliisal

v" Retira la cassola del foc i tritura tot amb la

S | o E ] | l E batedora eléctrica fins que quedi di una crema fina.

O La carbassa contribueix al bon estat de la pell, els ossos i les
dents, aixi com del sistema nervids i |'aparell digestiu.

0 A Ameérica existeixen carbasses d'estiu, que es consumeixen
immadures, crues i amb pell, pero les més populars entre
nosaltres, son les que es cullen de setembre a novembre, quan”
estan madures i precisen de coccio.




Nutricionista Cristina Tobar
Menu S/Gluten

Dilluns , Dimarts ‘ Dimecres | Dijous |
sz — oo .

Espirals s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

Crema de lienties Mongeta tendra amb patates . Arrds amb verduretes

Lliom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Llug al forn
Enciam i olives amb 'OOVFE' Enciam | tomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciamiblat de moro amb 'OOVFE'
Pa s/gluten Pas/gluten Pa s/gluten :? Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada Gelat s/gluten
T T A 18 19 20
Macarrons s/gluten al pesto N - Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (tomdaquet,
s Broquil amb patata -
d'alfabrega casolana s/gluten ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld a la llauna s/gluten Pizza amb bolgnyesc vegana Hamburguesa mixta a la planxa
. - . s/gluteniformatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons D de t . ; i b
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' aus de om'gcg\?Elcmcnl am
Pa s/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
o s ‘23_ : o4 = o : % s PR A Zons

Arros tres delicies (truita, pesols i gall
d'indli)

Espaguetis s/gluten a la napolitana
amb formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn

Filet de lluc ala taronja Truita de patatesiceba Bacalld arrebossat s/gluten

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa s/gluten
Fruita de temporada

- Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Gelat s/gluten

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

i Rt e e -t TR

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pas/gluten
Fruita de temporada

o0, PO 51 of

“Producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar
Menu S/Ou

' i Dimarts N Dimecres

Espirals s/ou amb salsa de tomaquet
casolana

Crema de llenties Mongeta tendra amb patates . Amros amb verduretes

B

Lliom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Llug al forn
Enciamiolives amb 'OOVE' Enciom | tomaquet amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral Paintegral < Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada Gelat s/ou
T T 18 : 19 o 20

Macarrons s/ou al pesto d'alfabrega Broquil amb patata . Amds amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongef.es .(tomoque‘r,
casolana blat de moro i olives)
Pollastre a la planxa Bacallda a la llauna Pizza amb ?ocilrzgegc veganal Hamburguesa mixta a la planxa
Guisat de gall dindi amb xampinyons 9 | de tormd t i b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' 2 aus de fomaquet amanit am

'OOVE

Pa blanc o integral b Paintegral : Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada & logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 ] | 24 - 25‘- 26 o . ' 8 v ‘

Arrds tres delicies (pastanaga, pésolsi |
gall d'indi)

Espaguetis s/ou a la napolitana amb
formatge

Amanida russa s/ou ni maionesa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn

Filet de lluc a la taronja Hamburguesa a la planxa Bacalla arrebossat s/ou

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/ou
SN AN s e W oA I I 4 R 4 3 B T . St

Fruita de temporada

Trinxat de coliflor

Pollastre a la planxa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc o integral
Fruita d

e temporada

producte Eco
Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar
Menu S/Lactosa

' : Dimarts
9 v 10

Espirals amb salsa de tomaquet
casolana

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates . Arros amb verduretes

Llom a la planxa Pollastre rostit ala cassola 7W Salsitxes a la planxa Llug al forn
Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam | tomaquet amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE' - Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral Paintegral :? Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada Gelat s/lactics
- 7 ; 7 : A
Macarrons amb tomaquet Broquil amb patata - Armos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (jror.noquef,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld ala llauna Pizza amb bolonyesa vegana Hamburguesa mixta a la planxa
. - . s/formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons % D de fomd N it b
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' avs de orr?gcgj\?Elomonl am
Pa blanc o integral 1 Pa integral : Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada % logurt de soia : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
—— _ >4 _,25 : 7 ‘ g TR O

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Espaguetis integrals a la napolitana
s/formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llug a la taronja Truita de patatesiceba Peix arrebossat s/lactics

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE'

Pa blanc o integral

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Bufet d'amanida

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i brots de soja amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics
W AT TR TR D A ¥ a2 B LRIy N ¥ ; % R e S > = ¥ (2

Trinxat de coliflor

Truita francesa
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

producte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/PLV

e, W REVE SR 2 . A, A A
Dilluns , : Dimarts N Dimecres

Espirals amb salsa de tomaquet
casolana

Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates @ Arrds amb verduretes

Lliom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 7@4&4‘ Salsitxes a la planxa Liuc al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam | tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral : Paintegral B Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ Fruita de temporada Gelat s/lactics
— 8‘ : : + S T T L T R
Macarrons amb tomaquet Broquil amb patata - Armds amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoque’r,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld ala llauna Pizza amb bolonyesa vegana Hamburguesa mixta a la planxa
. - . s/formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons g D de tomd ; it b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVFE' avs de omg%J\?E'amonl am
Pa blanc o integral Paintegral : Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada % logurt de soia : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
T et R o5 caie o ; 2% o PRI AT
Ards tres delicies (truita, pésols i gall Espaguetis integrals a la napolitana

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

d'indi) s/formatge

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de llu¢ ala taronja Truita de patatesiceba Peix arrebossat s/lactics

Enciam, tomaquet i pastanaga amb ¢ "
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics

Trinxat de coliflor

Truita francesa
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada
s

ducte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Fruits Secs
M@@Iﬁ?ﬂ

Dilluns ~ Di g Dimecres
Espirals amb salsa de fomaquet
casolana

Crema de llenties Mongeta tendra amb patates Amrds amb verduretes

Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Liug al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam | tomaquet amb 'OOVE' Enciom iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc : Pa blanc e Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/f.secs

Macarrons amb tomaquet Broquil amb patata . Armds amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoquef,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbasséd Bacalld a la llauna Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
. - . formatge :
Guisat de gall dindi amb xampinyons D de fomd ; it b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' g avs de OWS%J\?E,Omom am
Pa blanc & Pa blanc ¢ Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada & logurt natural : Fruita de temporada

Fruita de temporada
, 26 :

Fruita de temporada

23 I I 24 : 25
Amds tres delicies (truita, pésolsigall Espaguetis integrals a la napolitana
d'indi) amb formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn

Filet de lluc a la taronja Truita de patatesiceba Bacalld arrebossat s/f.secs

. Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc
Gelat s/f.secs

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temp

T R 22 W i Bt R P N

orada

N T3S,

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro iremolaftxa
amb 'OOVE

Pa blanc

ducte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Peix
éimmr?ff'

I . Dimarts & Dimecres
- i S . >

Espirals amb salsa de fomaquet
casolana

Crema de llenties Mongeta tendra amb patates Arrds amb verduretes

Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Truita francesa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | tomaquet amb 'OOVE Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral : Paintegral s Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada g Gelat

I T N T A—— 18 o 19

Macarrons al pesto d'alfdbrega Broquil amb patata . Amos amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongefes (Tomoquet,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbasséd Pollastre a la planxa Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
. - . formatge ;
Guisat de gall dindi amb xampinyons D de fome ; it b
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' e aus ae OWS%J\?E,O"]O”' am
Pa blanc o integral & Paintegral : Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada 8 logurt natural : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

26

Crema de porros amb poma

23 I I 24 — 25
| Anos tres delicies (truita, pésolsigall - Espaguetis integrals a la napolitana
d'indi) amb formatge

Amanida russa s/tonyina Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa Truita de patatesiceba Gall d'indi a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb Enciam, fomdaquet i pastanaga amb

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

B R ST

30

72

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

ducte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Marisc
éimmr?ff'

I . Dimarts & Dimecres
- i S . >

Espirals amb salsa de fomaquet
casolana

Crema de llenties Mongeta tendra amb patates Arrds amb verduretes

Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes a la planxa Llug al fomn
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam | tomaquet amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral : Paintegral s Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada g Gelat
- 16N 7 | 18 o 19 ' 20

Macarrons al pesto d'alfdbrega Broquil amb patata . Amos amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongefes (Tomoquet,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbasséd Bacalld a la llauna Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
. - . formatge ;
Guisat de gall dindi amb xampinyons D de fome ; it b
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' e aus ae OWS%J\?E,O"]O”' am
Pa blanc o integral & Paintegral : Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada 8 logurt natural : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

26

Crema de porros amb poma

23 I I 24 — 25
| Anos tres delicies (truita, pésolsigall - Espaguetis integrals a la napolitana
d'indi) amb formatge

Amanida russa Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Pollastre al forn Filet de lluc a la taronja Truita de patatesiceba Gall d'indi a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb Enciam, fomdaquet i pastanaga amb

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

B R ST

30

72

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

ducte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Porc

Dimarts N Dimecres
0 L B 2 |

Crema de llenties Mongeta tendra amb patates & Arrds amb verduretes

Espirals amb salsa de tomaquet
casolana

Croquetes de bacalla Pollastre rostit a la cassola 7W Salsitxes vegetals a la planxa Liug al forn
Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam | tomaguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral : Paintegral } Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ Fruita de temporada Gelat
T T A 18 T 20
Macarrons al pesto d'alfabrega Broquil amb patata - Amos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongefes (Tomaquet,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld ala llauna Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa de vedella a la planxa
. — : formatge -
Guisat de gall dindi amb xampinyons g b de fome N it b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' {33 aus de fomaquet amanit am

'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral : Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada : logurt natural : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23.- Yoo LRy o4 e 25 - o 3 AT

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indli)

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa Pollastre al forn Filet de llug a la taronja Truita de patatesiceba Delicies de bacalla

~ Enciam, tomaquet i pastanaga amb |- "
'OOVE

Pa blanc o integral
Gelat

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOV E'

Pa blanc o integral
mporada

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor s/cam

Truita francesa amb formatge
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

ducte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Porc ni PLV

L

e, W REVE RS 2 . A, A A
Dilluns , : Dimarts N Dimecres

Espirals amb salsa de tomaquet
casolana

Crema de llenties Mongeta tendra amb patates " Arrds amb verduretes

Truita francesa Pollastre rostit ala cassola 7W Salsitxes vegetals a la planxa Lluc al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam | tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' . Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral Paintegral f Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ Fruita de temporada i Gelat s/lactics
- 8' : : - VI Sy G e P s Y L A
Macarrons amb tomaquet Broquil amb patata . Amds amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoque’r,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld ala llauna Pizza amb bolonyesa vegana Hamburguesa de vedella a la planxa |
. - . s/formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons ’ D de fomd ; i b
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' avs de orr?gcgJ\;aEvomom am
Pa blanc o integral : Paintegral : Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada % logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
gy o3 Yoy R, 4 caie o ; # % o RS
Armros tres dehmei (Trylfo, pesols i gall Espaguetis integrals a la napolitana Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata
d'indi) s/formatge

Hamburguesa vegetal a la planxa Pollastre al forn Filet de llug a la taronja Truita de patatesiceba Bacalld arebossat s/lactics

Enciam, tomaquet i pastanaga amb - "
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/lactics

Trinxat de coliflor s/camn

Truita francesa
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada
s

ducte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar
Menu S/Carn

R

R W REVE (A . A, A A
Dilluns , : Dimarts B Dimecres

9 by s ¥ 4 ; 3 o NG ]0 ¥ Sar _ “ .
Espirals amb salsa de fomaguet Crema de llenties Mongeta tendra amb patates Amrds amb verduretes
casolana
Croquetes de bacalla Truita francesa 764{(:“ Salsitxes vegetals a la planxa Llug al forn
Enciamiolives amb 'OOVE' Enciom | tomaquet amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' ~ Enciomiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral Paintegral f Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada Gelat
T N T 18 19 20

Macarrons al pesto d'alfabrega Broquil amb patata - Amos amb salsa de fomaquet Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes (Tomoquet,
casolana ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Rollets de primavera Pizza amb ?O?£2¥S;O veganal Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i api amb 'OOV E' Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE
Pa blanc o integral

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, péesols i
pastanaga)

logurt natural

24
Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Fruita de temporada
2 O :

Amanida russa

Fruita de temporada
% e

Crema de porros amb poma

Fruita de temporada

Cigrons amb patata

Delicies de bacalla

Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera Filet de lluc ala taronja Truita de patatesiceba

~ Enciam, fomagqguet i pastanaga amb ;
: 'OOVE'

Pa blanc o integral
Gelat

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Paintegral

porada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor s/carn

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

ducte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

' i Dimarts 5
= ol o o s s x e ——————————————

Espirals amb salsa de tomaquet
casolana

Crema de llenties Mongeta tendra amb patates - Arrds amb verduretes

Croquetes d'espinacs Truita francesa 7W Salsitxes vegetals a la planxa Llug al fon
Enciamiolives amb 'OOVE' Enciom | tomaquet amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral Paintegral < Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada
I T 18 19 :

Amanida de mongetes (fomaquet,

Macarons al pesto d'alfabrega Broquil amb patata Arrds amb salsa de bolets Crema de carbassa amb crostons -
ou dur, blat de moro i olives)
Truita de carbassd Falafels Rollets de primavera Pizza amb Ifooorlrzr;ytlg(seo veganal Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' - Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE

Pa blanc o integral o Paintegral : Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada & logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
] 23 ‘ . 2 25 . N 2% ; 7

Anos tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Amanida russa s/tonyina Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera Truita de patatesiceba

Croquetes d'espinacs

Lliegums saltejats

~ Enciam, tomaquet i pastanaga amb
: 'OOVE

Pa blanc o integral
Gelat

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temp

AT U ST

orada

e

Fruita de temporada Fruita de tfemporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor s/camn

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
e temporada

s,

Fruita d
e,

producte Eco
Producte integral

oL, ol



Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa i Sorbitol

' N N Dimarts B Dimecres

Espirals amb formatge

Llenties amb patata Bledes amb patates ol Amros amb carbassé i broquil

Llom a la planxa Pollastre rostit 7W Salsitxes a la planxa Llug al fon
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE' . Enciamicogombre amb 'OOVFE
Pa blanc Pa blanc ‘ Pa blanc ;" | Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Macarrons amb formatge Broquil amb patata - Arrds amb olii orenga Crema de cgrg;s;zss/cebo amb Amanida de patata (ou duriolives)
Truita de carbassd s/ceba Bacalla al forn Pizza amb pemiliformafge Hamburguesa mixta a la planxa

Guisat de gall dindi amb xampinyons | s/tomaquet

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i cogombre amb 'OOVE' (s/salses) Enciam amanit amb 'OOVE' o Enciam i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc 3 Pa blanc ; Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre i logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre - logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Arrds tres delicies (truita i gall d'indi) Espaguetis blancs amb formatge Amanida de p?;:\?e(:mb fonyina, ou | Crema de porros (patata, porro i api) Broquil amb olii orenga

Llom rostit s/salsa Pollastre al forn Filet de lluc al forn Truita de patates s/ceba Bacalla arrebossat

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i cogombre amb 'OOVFE' Enciam amanit amb 'OOVFE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

2 Bl SR MR

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Trinxat de coliflor
Truita francesa amb formatge

Enciam amanit amb 'OOV E'

Pa blanc

logurt na

tural s/sucre
roducte Eco
Producte integral

oL, ol
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